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I. Wstep

Zjawisko przemocy domowej i rodzinnej jest bardzo istotnym zjawiskiem, na ktére coraz
wieksza liczba instytucji zycia spolecznego jak i 0sob dotknigtych tym zjawiskiem zwraca
uwage 1 ktore ma dalekosiezne skutki, jezeli chodzi o jako$¢ funkcjonowania rodzin i ich
cztonkow (wedtug danych Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, w 2012 roku
ogolna liczba zgtoszen telefonicznych pod numer Niebieskiej Linii wyniosta 13.767 (w 2011—
13.695) i wzrosla okoto 10% wobec liczby zgloszen w 2010 roku (12.376)". Jak wynika ze
statystyk Policji, w samym roku 2014 Policja wszcze¢ta procedure Niebieska Karta w ponad
77 tysigcach przypadkow (lacznie z pozostatymi stuzbami byto to ponad 99 tysigcy
Niebieskich Kart), w 2015 w ponad 75 tysigcach, a w 2016 w ponad 73 tysigcach
przypadk(')wz. Aby rozpozna¢ zasieg zjawiska 1 jego silny wplyw na zycie spoteczne,

wystarczy zwrdci¢ uwage na dane przedstawione przez Policje:

Dane za rok 2016°

_ _ o 73531(w tym 59 590 wszczynajacych
Liczba wypemionych formularzy ,,Niebieska ) )
procedure i 13 941 dotyczacych kolejnych
Karta” )
przypadkoéw w trakcie procedury)

Ogolna  liczba  os6b  doswiadczajacych

91 789
przemocy
W tym — kobiet 66 930
W tym — mezczyzn 10 636
W tym — matoletnich 14 223

Ogodlna liczba os6b podejrzewanych o przemoc | 74 155

Liczba  podejrzewanych o  stosowanie 5 461
przemocy — kobiet

Liczba  podejrzewanych o  stosowanie 68 321

! Zrédto: www.mpips.gov.pl
2 Zrodto: www.statystyka.policja.pl
¥ Zrodto: www.statystyka.policja.pl



73531(w tym 59 590 wszczynajacych
Liczba wypehionych formularzy ,,Niebieska . .

procedure i 13 941 dotyczacych kolejnych
Karta” '

przypadkow w trakcie procedury)

przemocy — m¢zczyzn

Liczba  podejrzewanych o  stosowanie

) ) 373
przemocy — nieletnich
Ogolna liczba podejrzewanych o przemoc

s Pocel Y P 46 537

bedacych pod wptywem alkoholu
Liczba dzieci umieszczonych ~w  nie
zagrazajagcym im miejscu (np. rodzina co8
zastgpcza,  dalsza  rodzina,  placowka
opiekuncza)

Jego zasieg jest bardzo szeroki i ,,demokratyczny” (dotyka rodziny bez wzgledu na wiek,
wyksztalcenie, status spoleczny), totez interwencja i1 dziatania profilaktyczne musza by¢
kierowane do jak najwigkszej grupy potencjalnych odbiorcow . Z tego tez powodu nastgpuje
systematyczna integracja dziatan roéznych podmiotow (np. w 2011 roku Ministerstwo
Sprawiedliwo$ci podjeto wspodtprace z Ministerstwem Pracy 1 Polityki Spolecznej na
podstawie ,,Porozumienia o wspolpracy na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie”

z dnia 15 wrze$nia 2011 roku).

Nastepuja réwniez zmiany prawne majace na celu zapewnienie trwatego bezpieczenstwa
osobom doswiadczajagcym przemocy ze strony osob bliskich (jak wynika ze statystyk
Wydzialu Statystyki Prokuratury Generalnej, w 2012 roku liczba podejrzanych, wobec
ktorych zastosowano $rodek zapobiegawczy w postaci nakazu opuszczenia lokalu
mieszkalnego zajmowanego wspélnie z pokrzywdzonym (art. 275a § 1 kpk), wyniosta 1241°,
To samo zrodto podaje, ze liczba podejrzanych o przestepstwa z uzyciem przemocy lub
grozby bezprawnej wobec cztonka rodziny, wobec ktorych zastosowano dozor Policji pod
warunkiem opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym (art. 275 § 3 kpk)

— wyniosta w 2012 roku 627 (2011 - 505, 2010 — 337)°. Jak wynika ze ,,Sprawozdania 2z

“Zrédto: www.mpips.pl
® tamze



realizacji dzialan wynikajacych z Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie mieszczacych si¢ w kompetencjach Ministerstwa
Sprawiedliwosci od 1 stycznia 2012 roku do 31 grudnia 2012 roku”, przeciwdzialanie
przemocy ma wieloaspektowy charakter i jest istotnym elementem ksztaltowania zasad

wspotzycia spotecznego.

Definicja prawna zjawiska przemocy w rodzinie zostata zawarta w art. 2 pkt. 2 ustawy z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2015 r. poz.1390),
ktora stanowi, ze jest to jednorazowe lub powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkdéw rodziny,w art.6 ust 4 pkt a takze innej osoby
wspolnie zamieszkujacej lub gospodarujacg w szczegodlnosci narazajgce te 0soby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos$¢, nietykalnos$¢ cielesna,
wolno$¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,

a takze wywotlujace cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknigtych przemoca.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oprocz zdefiniowania pojecia przemocy
w rodzinie naktada na organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego
zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, okre$lajac zakres pomocy
udzielanej osobom doznajagcym przemocy oraz zadania w zakresie oddziatywan korekcyjno—

edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

Jeszcze przed kilkunastoma laty wigkszos¢ podmiotow zobowigzanych do pracy na rzecz
osob uwiktanych w przemoc najczgsciej ograniczata si¢ jedynie do niesienia pomocy
psychologicznej osobom doznajagcym przemocy w rodzinie. Jednak praktyka pracy z osobami
doznajacymi przemocy pociggneta za sobg zmiany prawne 1 organizacyjne prowadzace nie
tylko do upowszechnienia programoéw skierowanych na korekte zachowan osob stosujacych

przemoc w rodzinie, ale réwniez oddziatywan terapeutycznych wobec nich.

Coraz powszechniejsze stajg si¢ zarowno podejmowanie pracy z osobg stosujgcag przemoc,
jak starania stuzb powotanych do przeciwdziatania przemocy w rodzinie takich jak: sady,
stuzba kuratorska, policja, osrodki pomocy spotecznej do motywowania w/w 0sob do udziatu
w oddzialywaniach korekcyjno - edukacyjnych. Niestety, jak pokazuja statystyki w skali
ogoblnopolskiej, pomimo powyzszych danych, w latach 2014-2015 liczba orzeczonych przez
sady karne obowigzkéw uczestnictwa w oddzialywaniach korekcyjno-edukacyjnych

sprawcOw przemocy pozostaje niestety na statym niskim poziomie. Skutkiem tego jest
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rosngca potrzeba skutecznego motywowania osob kierowanych do udzialu w programach
korekcyjno — edukacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie. Bardzo istotna jest tez
glebsza ewaluacja programéw korekcyjno - edukacyjnych i state dostosowywanie oferty
pomocowej do potrzeb osob, ktore dopuszczaja si¢ czynow prawnie i obyczajowo

uznawanych za przemoc.

Na terenie Powiatu Pruszkowskiego w roku 2015 widoczna byta tendencja wzrostowa, jesli
chodzi o liczbe 0sob zgtaszajacych sie do udziatu w Programie Korekcyjno — Edukacyjnym
w warunkach wolno$ciowych. Wtedy udato si¢ zmotywowaé¢ do udzialu w programie 13
osob, co skutkowato przeprowadzeniem 2 edycji programu w warunkach wolno$ciowym
i jedng edycja programu w warunkach izolacyjnych (w ktorej wzigto udzial 14 osob).
Natomiast w latach 2016-2017, pomimo wielu staran, takich jak monitorowanie liczby 0sob
zobowigzanych przez sad do udziatu w oddziatywaniach korekcyjno — edukacyjnych, spotkan
z przedstawicielami KRP Pruszkéw i OPS Piastow, rozsytaniem informacji o programie do
Zespotow Interdyscyplinarnych na terenie Powiatu Pruszkowskiego, nie udato si¢ juz
przeprowadzi¢ zadnej edycji w warunkach wolnosciowych. Stato si¢ tak przede wszystkim ze
wzgledu na brak wystarczajacej liczby osob skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem
przemocy w rodzinie, na ktéore w ramach proby natozono obowigzek poddania si¢
oddziatywaniom korekcyjno — edukacyjnym. W zwigzku z tym konieczne jest podjecie
dziataf, ktore spowoduja wzrost liczby zglaszajacych si¢ do udzialu w programie korekcyjno
- edukacyjnym innymi $ciezkami anizeli poprzez natozenie na nie obowiazku przez sad karny.
W roku 2018 i nastgpnych latach tak jak w latach poprzednich, planowany jest cykl spotkan
ze stuzbami 1 instytucjami, ktorych celem bedzie skuteczne motywowanie nie tylko osob
skazanych przez sad karny, ale wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc

W rodzinie.

Niezaleznie od dzialah organizacyjnych 1 instytucjonalnych skierowanych na
oddziatywania w warunkach wolno$ciowych wobec 0sob stosujacych przemoc, bardzo istotng
role odgrywaja rowniez oddziatywania korekcyjno — edukacyjne wobec osob skazanych za
przestgpstwa zwigzane z przemocg w rodzinie, odbywajacych kare pozbawienia wolnosci.
W roku 2017, w zwiazku z likwidacja Aresztu Sledczego Warszawa — Mokotow, podpisano
umowe z Aresztem Sledczym Warszawa Stuzewiec, w ramach ktorej, na
zlecenie Mazowieckiego Urzgdu Wojewodzkiego, Zespot Osrodkow Wsparcia w Piastowie

realizuje programy korekcyjno — edukacyjne dla osadzonych.
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Liczba 0sob, ktore zostaly poddane oddziatywaniom korekcyjno-edukacyjnym w latach 2012-

2017 w warunkach izolacyjnych i wolno$ciowych

Podejmowanie pracy na rzecz osOb stosujacych przemoc jest niewatpliwie trudnym
zadaniem, wymagajacym od 0so6b niosgcych pomoc nie tylko wiedzy i umiejetnosci, ale takze
predyspozycji i osobistej gotowosci do takiego dziatania. Jako spoteczenstwo jeste§smy gotowi
raczej potepia¢ osoby stosujace przemoc. Naganno$¢ ich postepowania bardziej sktania do
karania niz rozwazania po co to robig oraz konstruowania systemu pomocy w nabywaniu
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami 1 konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.

Omowiony ponizej program skupia si¢ na tym drugim celu.

Program korekcyjno — edukacyjny jest formg oddzialywania na osoby stosujace przemoc
w celu nauczenia ich samokontroli, ksztaltowania u nich postawy partnerstwa i szacunku
wobec bliskich, odpowiedzialno$ci za popetnione czyny przemocowe oraz zmiany w zakresie

przezywania 1 wyrazania uczu¢ i zwigzanych z tym potrzeb.

W wielu przypadkach osoby zglaszajace si¢ do kolejnych edycji programu korekcyjno —
edukacyjnego prowadzonego przez Zespot Osrodkow Wsparcia w Piastowie majg postawiony
zarzut stosowania przemocy bedac pod wptywem alkoholu. Jak wynika ze statystyk
publikowanych przez Policj¢, w roku 2016 az w ponad 62 % przypadkéw osobami

podejrzanymi o stosowanie przemocy byly osoby znajdujace si¢ pod wptywem alkoholu.



Alkohol i inne $rodki psychoaktywne ostabiajg racjonalng kontrole nad zachowaniem, ale nie
moga by¢ obarczane bezposrednia i wytaczng odpowiedzialno$cig za wystgpowanie przemocy
w rodzinie. Odpowiedzialno$¢ za stosowanie przemocy lezy po stronie osoby, ktora ja stosuje.
Niemniej jednak faktem pozostaje, ze osoba pod wptywem substancji psychoaktywnych ma
ostabiong racjonalng kontrol¢ nad zachowaniem i wigkszg gotowos$¢ do reagowania agresja.
Istotng grupe wsrdd osob stosujacych przemoc wobec bliskich stanowia osoby uzaleznione od
substancji psychoaktywnych. Program korekcyjno — edukacyjny w swojej konstrukcji
powinien zawiera¢ tematyke specyficzng dla tej grupy odbiorcow. Omawiany program jest
rowniez probg odpowiedzi na ten problem. Jak pokazuje nasza kilkuletnia praktyka w
obszarze dziatan kierowanych do o0s6b stosujacych przemoc, jest to konieczny element
oddziatywan, tym bardziej, ze w warunkach izolacyjnych wielu naszych uczestnikéw to
osoby aktualnie przechodzace program terapii uzaleznienia lub bedace absolwentami tego
programu. W przypadku, gdy uczestnikami programu sg osoby uzaleznione
od alkoholu, w trakcie terapii uzaleznien lub po jej odbyciu, program zostaje wzbogacony

0 dodatkowe tresci (uwzglednione w zataczniku nr 1).

Niejednokrotnie osoby stosujace przemoc w ogéle nie podejmuja proby kontrolowania
zachowan agresywnych, a odpowiedzialno$¢ za ich wystepowanie przerzucajg na osoby
doswiadczajace przemocy. Niebagatelng rolg w stosowaniu przemocy moga tez odgrywac
uwarunkowania biologiczne takie jak: zdeterminowana gwaltowno$¢ i intensywnosé
reagowania emocjonalnego, ktore wymykaja si¢ spod kontroli. Powyzsze jednak nie
usprawiedliwia o0s6b stosujgcych przemoc 1 nie znosi z nich odpowiedzialnosci za

krzywdzenie innych.

Osoby stosujace przemoc z reguly staraja si¢ znajdowaé uzasadnienie, usprawiedliwienie
dla aktow przemocy. Szczego6lnie dotyczy to zaprzeczenia wilasnej odpowiedzialnosci za
wyrzadzone szkody 1 obarczania odpowiedzialnoscig osobe doswiadczajaca przemocy. Totez
oddziatywania korekcyjne musza si¢ skupia¢ rowniez na modyfikacji przekonan uczestnika

programu w wyzej Wymienionym aspekcie.

Zachowanie osob stosujacych przemoc dodatkowo bywa wspierane przez uwarunkowania
kulturowe. Przez wieki bowiem przemoc w stosunku do kobiet i dzieci byta akceptowana nie
tylko obyczajowo, ale i prawnie. By¢ moze dlatego tak duze jest przyzwolenie spoleczne na

stosowanie przemocy w relacjach rodzinnych, cho¢ jak pokazuja badania opinii spoteczne;,



poziom tego przyzwolenia zmniejsza si¢. Omawiany program obejmuje réwniez t¢ tematyke

I jest ona poruszana z uczestnikami programu.

Praca z calym systemem rodzinnym daje szans¢ na niesienie skutecznej pomocy. Potrzebne
sg dziatania wzmacniajace skuteczno$¢ ochrony osob doswiadczajacych przemocy przed
osobami stosujgcymi przemoc 0raz dziatania powstrzymujace tych drugich i prowadzace do
zakonczenia przemocy w rodzinie. Temu maja stuzy¢é programy korekcyjno - edukacyjne
skierowane do 0sob stosujacych przemoc. Nalezy podkresli¢, ze petnig one role¢ pomocnicza.
Podstawowg range w przeciwdziataniu przemocy domowej przypisuje si¢ nadal interwencji
karno-administracyjnej. Takowa interwencja czgsto jednak nie spetnia korektywnej roli
w funkcjonowania rodziny z problemem przemocy. Dlatego konieczna wydaje si¢ konstrukcja
programu, ktora dokona takich zmian w funkcjonowaniu osoby stosujacej przemoc i zapewni
jej takich doswiadczen, ze interwencja karno — administracyjna bedzie mie¢ jedynie charakter

wstepnej motywacji do przystapienia do programu.

Podmiotem powotanym do zapobiegania skutkom przemocy w rodzinie na terenie Powiatu
Pruszkowskiego jest Zespdt Osrodkéw Wsparcia w Piastowie przy ul. Ks. J. Popietuszki 24.
Placowka realizuje zadanie okreslone w art. 6 ust.3 pkt. 1 oraz ust. 4 ustawy z dnia 29 lipca

2005 o przeciwdziataniu przemocy W rodzinie (Dz.U. z 2015 r. poz. 1390).

Powyzsze stanowi, i1z zadaniem wlasnym powiatu jest opracowanie i1 wdrozenie do
realizacji programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie, natomiast zadaniem powiatu z
zakresu administracji rzadowej jest tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkow
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie oraz opracowanie i wdrozenie do realizacji programu

korekcyjno — edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc w rodzinie.

Powiatowy program korekcyjno — edukacyjny dla osob stosujacych przemoc w rodzinie na
lata 2018 - 2020 zostal opracowany w celu zwigkszenia skutecznosci dziatan majacych na
celu minimalizowanie skutkow zjawiska przemocy w rodzinie oraz wzbogacony zostat o 9-
letnie doswiadczenia (w latach 2009 - 2017), z realizacji zaje¢ korekcyjno edukacyjnych dla
0sOb stosujacych przemoc realizowanych zaréwno w warunkach wolnosciowych, jak
I izolacyjnych. Niniejszy program zostal opracowany w oparciu o dotychczasowy stan wiedzy

oraz diagnozg¢ zjawiska przemocy w rodzinie w powiecie pruszkowskim.



Program korekcyjno — edukacyjny przyjmuje mozliwos¢ realizacji oddziatywan

W nastepujacy sposob:
A. w warunkach wolnos$ciowych.
B. w warunkach izolacyjnych.

Program w obu formach =zaklada przeprowadzenie konsultacji indywidualnych
kwalifikujacych do udzialu w programie (w liczbie 1 godziny edukacyjnej dla jednego
kandydata), oraz 60 godzin edukacyjnych zaje¢ grupowych podzielonych na 10 Spotkan po 6
godzin edukacyjnych lub 6 spotkan po 10 godzin edukacyjnych.

Program prowadzony w formie dostosowanej do warunkow wolnosciowych przewiduje

mozliwo$¢ korzystania z konsultacji indywidualnych dla uczestnikow.

W toku indywidualnych rozméw kwalifikujacych do udzialu w programie okresla sig cele,
jakie kandydaci do udzialu stawiaja sobie w zwigzku z udzialem w programie, bada si¢
stopien ich krytycyzmu wobec wlasnych zachowan agresywnych i przemocowych, historie
stosowania przemocy, jej nasilenie, dynamike jej rozwoju, formy przemocy, ewentualny
zwigzek stosowanej agresji z naduzywaniem substancji psychoaktywnych w przesztosci i
obecnie i ewentualnymi innymi zaburzeniami psychicznymi, szacuje si¢ skutki
tejze agresji, dotychczas podejmowane proby radzenia sobie z zachowaniami przemocowymi
i skutecznos$¢ tych prob. Dokladnie omawia si¢ tez warunki wzigcia udzialu w programie i
sporzadza si¢ pisemny kontrakt na udziat w programie, ewentualnie uczestnicy podpisuja
upowaznienie pozwalajace na nawigzanie kontaktu z osobami bliskimi, ktére byly
pokrzywdzone na skutek zachowan przemocowych, aby wiaczy¢ je do monitorowania zmian
W zachowaniu uczestnikow programu. Uczestnicy podczas spotkania kwalifikacyjnego
wypelniaja rowniez ankiete (tre§¢ w zalacznikach), na temat przekonan dotyczacych
przemocy. Stuzy ona jako narzgdzie ewaluacyjne i ponownie jest wypelniana na zakonczenie

udziatu w programie.

W przypadku stwierdzenia, ze kandydat aktualnie naduzywa substancji psychoaktywnych,
nie jest on dopuszczany do udziatu w programie. Po dokonaniu diagnozy uzaleznienia osoba
ta jest motywowana do udzialu w terapii uzaleznienia i zaproszona do udziatu w programie
w kolejnych edycjach. Osoby uczestniczace w terapii uzaleznienia sg dopuszczane do udzialu

W programie i program zostaje wzbogacony o tre$¢ zatacznika nr 1.
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Il. Podstawa prawna.

Podstawa prawng do opracowania i realizacji programow korekcyjno-edukacyjnych dla
0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie stanowi art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2015 r p0z.1390) oraz Rozporzadzenie
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu
podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie, kwalifikacji 0sob zatrudnionych w tych o$rodkach, szczegdétowych
kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0sob stosujacych
przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji os6b prowadzacych oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne oraz Zalgcznik nr 2 do Krajowego Programu Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie ( Dz. U. nr 50, poz.259).

Niniejszy program korekcyjno — edukacyjny jest eklektyczng forma oddziatywan, ktora
skupia w sobie zaréwno autorskie pomysty osob realizujacych program, elementy procesu
grupowego jak i dos§wiadczenia takich nurtéw pracy z osobami stosujagcymi przemoc jak:
podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach, program Duluth, Trening Zastgpowania Agresji,
terapia poznawczo — behawioralna. Program jest realizowany poprzez: psychoedukacje na
temat form przemocy, samoobserwacj¢ uczestnikow, ¢wiczenia umiejetnosci spotecznych,

trening zachowan asertywnych, dyskusje grupowa, zadania domowe, psychodramg.
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I11. Cele i zawarto$¢ programu

1. Cel

e programu

Celami dziatan programowych wobec uczestnikow sa:

10.
11.
12.
13.
14.

Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie i zmniejszenie wystgpowania jej
czestotliwosci.

Zwickszenie skuteczno$ci dziatan interwencyjnych i1 korekcyjnych wobec 0s6b
stosujacych przemoc w rodzinie.

Uswiadomienie osobie stosujgcej przemoc czym jest przemoc.

Zwigkszenie stopnia uznania przez osob¢ stosujaca przemoc  0sobistej
odpowiedzialnosci za wybdr zachowania opartego na przemocy.

Rozpoznawanie i zmiana zachowan typu przemocowego na rzecz zachowan typu
asertywnego.

Rozpoznawanie przez osobg¢ stosujaca przemoc Sygnaldow ostrzegawczych
(fizycznych, uczuciowych, behawioralnych 1 poznawczych), zapowiadajacych
zachowanie przemocowe.

Opracowanie ,,planu bezpieczenstwa” majacego na celu powstrzymanie si¢ od uzycia
przemocy.

Nabycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu sporow w rodzinie bez
uzycia przemocy.

Nauka umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie oraz uczenie si¢
korzystania z pomocy innych osdb, negocjowanie swoich interesow.

Nauka rozpoznawania uczu¢ i1 konstruktywnego ich wyrazania.

Ksztattowanie umiejetnosci wychowawczych bez uzycia przemocy.

Trening umiejetnosci spotecznych.

Realizacja wlasnych potrzeb w sposob nie krzywdzacy innych osob.

Zmiana tozsamosci poprzez akceptacje przezywania i1 wyrazania roéznych stanow

emocjonalnych, rowniez tych niekojarzacych si¢ z tradycyjng rolg meska.

Cel podstawowy ukierunkowany jest na rozpoznanie 1 zmian¢ zachowan 1 postaw osob

stosujacych przemoc w rodzinie.
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2. Zawartos$¢ programu

Zawarto$¢ merytoryczna programu skoncentrowana jest na osiggnieciu celu podstawowego
1 zawiera elementy, ktore dostarczaja wiedzy, tworza okazje do poznania siebie oraz

pozwalaja na zmiane form myslenia i reagowania. Najwazniejszymi z tych elementdéw sa:

1. Rozpoznanie diagnostyczne — uzyskanie i opracowanie informacji o funkcjonowaniu
kazdego z uczestnikow, jego sytuacji zyciowej oraz specyfice przemocy, ktorej byt
sprawca

2. Edukacja — dobor tresci edukacyjnych uwzgledniajacych cele programu oraz

specyfike uczestnikéw obejmuje:

a. spoteczno-kulturowe zrddta i okolicznosci przemocy domowej (w tym mity i Stereotypy nt.

przemocy, agresji, ptci i tradycyjnych rol pici),

b. definicje przemocy, jej rodzaje, formy i dynamike. Rozréznienie zjawiska przemocy od

uczucia ztosci,

C. problemy wtadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich,

d. planowanie i rozwijanie samokontroli,

e. role zycia uczuciowego w funkcjonowaniu cztowieka,

f. analiz¢ mozliwych sposoboéw zaspokajania swoich interesow 1 potrzeb 1 skutkow

stosowania tych sposobow,

g. komunikacje interpersonalng 1 potencjalne znieksztalcenia w komunikacji,

h. promocj¢ pozytywnych standardow i wartosci,

I. zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane uzaleznieniami,

J. wpltyw przemocy domowej na zachowanie i psychike dzieci,

k. wychowywanie bez przemocy.
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3. Cwiczenia praktyczne i eksperymenty behawioralne — dostarczajace korektywnych

doswiadczen osobistych, zmieniajacych zachowania i postawy oraz rozwijajace umiejgtnosci

samokontroli 1 konstruktywnego wspoéizycia.

Szczegotowa tematyka zajec:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Przemoc — definicja, rodzaje przemocy, cykle przemocy.
Agresja — rola agresji w zyciu.

ZY0s¢ — rola ztosci w zyciu cztowieka. Rozpoznawanie ztosci w sferze emocjonalne;j
i mentalnej. Pozytywne i negatywne skutki okreslonych sposobow radzenia sobie ze

ztoscia, znieksztatcone sposoby wyrazania ztosci.

Rozpoznawanie uczu¢ i wplyw tej umiejetnosci na mozliwos¢ powstrzymania si¢ od

przemocy.
Zrodta ztosci i analiza ztosci jako uczucia wtornego do innych przezywanych uczug.
Emocje - jak je przezywac i wyraza¢ w konstruktywny sposob ?

Samokontrola i sposoby radzenia sobie ze zlo$cig, zapoznanie z technika ,,stop
przerwa”. Praca nad indywidualnym planem bezpieczenstwa, zapobiegajacym

zastosowaniu przemocy.

Czy mozna odbudowac¢ zwiagzek? Elementy integrujace: szacunek, wsparcie, zaufanie,

szczero$¢, odpowiedzialnos¢, partnerstwo, negocjowanie, sprawiedliwosc.
Rodzina jako wspodlnota. Cechy zdrowej rodziny 1 rodziny dysfunkcyjne;j.
Zasady sprawiedliwej kl6tni 1 negocjacji.

Trening zachowan asertywnych.

Wychowywanie bez przemocy. Co znaczy ,.kocha¢ i wymagac ?”

Jak stawia¢ granice dziecku? Czy kara¢? Co w zamian kar ?

Jak budowac bliskos¢ w relacji z dzieckiem ?

Trudne aspekty rodzicielstwa - jak radzi¢ sobie z wlasng zloscig, Iekiem,

rozczarowaniem.
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16. Podsumowanie i zakonczenie programu.

3. Zakladane rezultaty

Dziatania diagnostyczne, edukacyjne 1 ¢wiczenia maja przyczyni¢ si¢ do:

- uswiadomienia osobie stosujgcej przemoc Czym jest przemoc,

- uzyskania przez tg osob¢ $wiadomos$ci wiasnych zachowan przemocowych wobec bliskich

1 destrukcyjnych skutkéw tych zachowan w poszczego6lnych obszarach zycia,

- nabycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktow 1 sporow w rodzinie bez

uzywania agresji 1 przemocy,

- nabycie umiejetnosci rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania uczug,

- nabycie umiej¢tnos$ci partnerskiego wspotdziatania w rodzinie oraz korzystania

z pomocy innych.
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IV. Realizacja programu
1. Czas realizacji programu

Program korekcyjno - edukacyjny realizowany bedzie w latach 2018 - 2020. Na terenie
powiatu pruszkowskiego bedzie realizowany w warunkach wolno$ciowych. Ponadto na
terenie Aresztu Sledczego Warszawa — Stuzewiec program bedzie realizowany w warunkach

izolacyjnych (w ramach dotacji z Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego).

W ciggu jednego roku zaktada si¢ zrealizowanie 2 petnych cykléw programu w warunkach
izolacyjnych i1 1 pelnego cyklu w warunkach wolnosciowych (o ile pozwolg na to $rodki
finansowe). Realizacja programu odbywac bedzie si¢ w systemie zamknigtym, nie przewiduje
si¢ dotaczania w trakcie realizacji cyklu zaje¢ nowych osob. Dopuszcza si¢ jednak
w wyjatkowych sytuacjach udziat nowych oséb juz w trakcie trwania cyklu, pod warunkiem,
ze nie zakldci to procesu pracy grupy, a zaleglte, omoOwione juz z grupa tematy zostang
w zwigztej formie przypomniane i omowione podczas spotkania kwalifikujagcego do udziatu

w programie.
2. Sposéb realizacji programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc w formie dostosowanej do
warunkéw wolno$ciowych, jak i1 w formie dostosowanej do warunkdéw penitencjarnych,
zaklada przeprowadzenie konsultacji indywidualnych kwalifikujacych do udziatu
w programie (w liczbie 1 godziny edukacyjnej dla jednego kandydata) oraz 60 godzin
edukacyjnych zaje¢ grupowych podzielonych na 10 spotkan po 6 godzin edukacyjnych
(preferowany uktad zaje¢), lub 6 spotkan po 10 godzin edukacyjnych. Rozklad zaje¢
uwzgledniajacy 10 spotkan jest preferowanym uktadem zaje¢ z uwagi na mozliwo$¢
rozlozenia w czasie testowania przez uczestnikOw nowo nabytych umiejetnosci i ich lepsze

utrwalenie.

Program przewiduje mozliwos$¢ korzystania z konsultacji indywidualnych dla uczestnikdw.
3. Nabor i selekcja uczestnikow programu

1. Uczestnikami programu mogg by¢:

a. osoby samodzielnie zglaszajace sie,
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b. osoby kiecrowane przez sad, skazane za przestepstwo przeciwko rodzinie ze stwierdzeniem
sprawstwa przemocy lub inne, korzystajace z warunkoweg0o zawieszenia wykonania kary

pozbawienia wolnosci,

c. osoby kierowane przez podmioty uprawnione do prowadzenia procedury ,,Niebieska Karta”
d. osoby zobowigzane przez inne organy, instytucje i organizacje,

2. Uczestnictwa w programie odmawia si¢:

a. 0sobom z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi,

b. chorym psychicznie bez stanu remisji,

C. osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykow z wytaczeniem oséb, ktore przeszty lub sa

w trakcie co najmniej podstawowego cyklu terapii uzaleznien.

Ewentualna odmowa uczestnictwa w programie nastgpuje w czasie wstepnego rozpoznania
diagnostycznego, prowadzonego w trakcie rozmowy indywidualnej, ktéra jest pierwszym
etapem realizacji programu, ewentualnie podczas udziatu w zajeciach grupowych, jesli wyjda

na jaw okolicznos$ci wymienione w punkcie 2.

3. Rozpoznanie indywidualnej sytuacji obejmuje:

a. rzeczywiste okoliczno$ci skierowania do programu,

b. czy uczestnik programu stosowat / stosuje przemoc,

C. zbadanie motywacji kandydata do wzigcia udzialu w programie,

d. formy i okolicznosci przemocowych zachowan oraz stopien krytycyzmu wobec tych
zachowan,

e. histori¢ zachowan przemocowych,

f. aktualng sytuacj¢ rodzinna i zawodowa,

g. cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjnej,

17



h. doswiadczenie zwigzane z naduzywaniem alkoholu / narkotykéw / lekéw i innych

zachowan natogowych,

I. histori¢ pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen psychicznych,

J. dotychczasowe proby powstrzymywania si¢ od przemocy i ich skutki,

k. dotychczasowa historia korzystania z pomocy w zakresie powstrzymywania si¢ od

przemocy,
I. kontakty z wymiarem sprawiedliwos$ci, historia karalnosci,

Uzyskane informacje objete sa zasada poufnosci z wyjatkiem informacji i okoliczno$ci

obligujacych realizatoréw programu do powiadomienia odpowiednich organdw i instytucji.

4. Reguly uczestnictwa w programie

Przed przystgpieniem do II etapu programu uczestnicy podpisuja kontrakt okreslajacy

zasady uczestnictwa w programie.

1. Kontrakt zawiera:

a. formalne wymogi systematycznej obecnosci na zajgciach wraz z okresleniem sankcji za

uchylanie si¢ od udzialu w programie,

b. zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan w kontaktach

z czlonkami rodziny 1 innymi ludZmi,

C. zobowigzanie do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania substancji

psychotropowych,

d. obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspodizycia spotecznego zachowania

w trakcie uczestnictwa w zajeciach,

e. uznanie osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy w rodzinie,
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f. upowaznienic do nawigzania kontaktu z osobami pokrzywdzonymi przez uczestnika

programul.

2. Fakt uczestnictwa w programie 0sob zglaszajacych si¢ jest objety tajemnica, zgodnie

z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29.08.1997 (Dz.U. z 2016 r. poz 922).
3. Realizator programu

Realizatorem programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc jest
Powiat Pruszkowski, w imieniu ktorego dziala Zesp6t Osrodkow Wsparcia w Piastowie

bedacy faktycznym realizatorem niniejszego programu.

5. Zadania zwiazane z realizacja programu
1. Zadania zwigzane z realizacjg programu obejmuja:

a. nadzor nad realizacjg programu zgodnie z zalozonymi celami i dziataniami nakierowanymi

na osiggniecie zaktadanych rezultatow,

b. rekrutacj¢ uczestnikow programu,

C. obstuge finansowg programu,

d. monitoring programu,

e. pozyskiwanie partnerdw w realizacji programu i wspotprace z nimi.

W zwiazku z tym, ze oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec 0sob stosujacych przemoc
w rodzinie s3 ukierunkowane na zmian¢ zachowan 1 postaw tych osob, zajecia prowadzit
bedzie zespot w skladzie: kobieta 1 mezczyzna (w celu modelowania wilasciwych
i konstruktywnych relacji kobieta - m¢zczyzna). Stoi to w zgodzie z wytycznymi dotyczacymi
programéw korekcyjno — edukacyjnych zawartymi w Krajowym Programie Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie.
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6. Miejsce realizacji programu

1. Program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc w rodzinie realizowany

w warunkach wolno$ciowych i izolacyjnych.

a. w warunkach wolno$ciowych: prowadzony bedzie w pomieszczeniu uzyczonym
Zespotowi Osrodkow Wsparcia na terenie Powiatu Pruszkowskiego (zgodnie z
obowigzujagcym prawem zajecia korekcyjno — edukacyjne dla osob stosujacych przemoc nie

moga odbywac si¢ w siedzibie Zespotu Osrodkow Wsparcia.

b. izolacyjnych: prowadzony bedzie na terenie Aresztu Sledczego Warszawa — Stuzewiec

przy ul. Ktobuckiej 5

7. Partnerzy programu

Zatozenia programowe w skutecznym osigganiu zatozonych celéw i rezultatow przewiduja

wspoOltprace z instytucjami i organizacjami, ktérymi sg:
1) Osrodki Pomocy Spotecznej.

2) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

3) Kuratorzy zawodowi, Sad Rejonowy w Pruszkowie.
4) Policja.

5) Rodziny uczestnikow programu.

6) Areszt Sledczy Warszawa — Stuzewiec.
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V. Zrédla finansowania programu

Opracowanie i realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc
w rodzinie nalezy do zadan w zakresie administracji rzadowej realizowanych przez powiat.
Srodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia wiec budzet panstwa. W zwiazku z tym,
planowanie wydatkéw nastgpuje na poziomie powiatdw rokrocznie a realizacja programu
uzalezniona jest od wysokosci srodkow przekazanych powiatowi z budzetu panstwa na ten

cel.

Zgodnie z zasadami finansowania realizacji programéw oddziatywan korekcyjno —
edukacyjnych dla 0so6b stosujagcych przemoc w rodzinie, okreslonymi przez Mazowiecki
Urzad Wojewddzki, do 15.12.2017 planowane jest ztozenie wniosku o $rodki na realizacje
programu oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc na rok

2018.

W przypadku nie otrzymania dotacji od Wojewody Mazowieckiego Zespot Osrodkow
Wsparcia jest w stanie czesciowo realizowa¢ Program z §rodkéw Powiatu zabezpieczonych
w Powiatowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochronie Ofiar

Przemocy w Rodzinie (jedng edycje programu w warunkach wolno$ciowych).

V1. Monitoring

Realizacja programu jest $cisle zwigzana z dziataniami monitorujaco - kontrolnymi, ktore
stanowig cz¢$¢ nadzoru na jego realizacja. System monitorowania w trybie wolnosciowym

obejmuje:
- postep wzgledem zaplanowanych zalozen, dziatan i rezultatow programu,

- zachowanie zwigzane z przemoca u 0sOb uczestniczacych w programie w trakcie jego

trwania oraz w rok po jego zakonczeniu.
Monitorujac program begdziemy szuka¢ odpowiedzi na pytania:

- czy podejmowane dziatania prowadzg do osiggni¢cia celu finalnego,
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- czy program wymaga przeformutowania dziatan,
- czy adresaci programu zachowujg si¢ zgodnie z zakladanymi oczekiwaniami realizatorow,

Celem monitoringu jest sprawdzenie czy zaplanowane dziatania w koncowym efekcie sg
uzyteczne dla odbiorcéw i wspdtodbiorcow, ktérymi w tym przypadku sg rodziny oséb

stosujgcych przemoc.

Do oceny skutecznosci dzialan programowych niezbgdna jest wspolpraca z partnerami
programu, szczegdlnie tymi, ktdrzy realizujg programy przeciwdziatania przemocy i ochrony

0sob doswiadczajgcych przemocy w rodzinie.

Realizacja dziatan monitorujacych efekty uczestnictwa w programie w warunkach
penitencjarnych zaklada obserwacj¢ osadzonych pod katem powstrzymywania si¢ od
zachowan przemocowych ze strony wspoOlprowadzacej program (jest to mozliwe, dopdki
absolwent programu przebywa na terenie Aresztu Sledczego Warszawa-Shuzewiec), a takze
ewentualny kontakt z bliskimi uczestnika programu, jezeli absolwent programu wyrazi na to

zgode.

VII. Zagrozenia realizacji programu i zakonczenie

1. Program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc realizowany przez Zespot
Osrodkow Wsparcia w Piastowie to utozony w okreslonym czasie cigg dziatan zmierzajacych
do wybranej, specyficznej grupy odbiorcow, wymagajacy zaangazowania $rodkow
rzeczowych, ludzkich 1 finansowych. Realizacja zalozen programowych wigze si¢
nierozerwalnie z ryzykiem wystapienia zjawisk czy dzialan, ktore moga mie¢ negatywne

skutki dla przebiegu calego programu lub jego poszczegdlnych czesci.

2.Najistotniejsze zagrozenia wigza si¢ z brakiem wystarczajacej ilosci zewngtrznych srodkoéw
finansowych, od ktorych realizacja programu jest zalezna. Ponadto zagrozeniem dla programu

moze by¢ brak dostatecznego zainteresowania adresatow udzialem w programie.
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VIII. ZALACZNIKI:
Zalacznik nr 1:

W przypadku udziatlu w zajgciach osob uzaleznionych, ktére sa w trakcie terapii lub ja

ukonczyty, program jest wzbogacany o nast¢pujace tematy:

1. Czy przemoc stosowana po zazyciu srodka psychoaktywnego moze by¢ uznana za

Zamierzong?
2. Rola mechanizmu nalogowego regulowania uczu¢ w zachowaniach przemocowych
3. Skutki uzaleznienia jako objawy przemocy

4. Zagrozenia dla abstynencji wynikajace z niekonstruktywnych sposoboéw reagowania

na uczucie zlosci
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Zalacznik nr 2:

Kontrakt na uczestnictwo w programie edukacyjno - korekcyjnym

Ja s , jestem $§wiadomy tego, ze potrzebuje
pomocy ze wzgledu na uzywanie przemocy w przesztosci i ze chce si¢ uczy¢ zachowan nie
przemocowych. Zgadzam si¢ radzi¢ sobie ze swoimi problemami poprzez prace w Programie

Edukacyjno-Korekcyjnym.

Tak dlugo jak jestem w Programie zobowiazuje¢ si¢ przestrzega¢ nastepujacych zasad:

a. Nie bede uzywal przemocy fizycznej i seksualnej wobec innych osob.

b. Nie bede uzywat przemocy stownej i emocjonalnej (uzywanie przezwisk, ponizanie).

c. Nie bede niszczyl przedmiotéw i1 ranil zwierzat w celu robienia przykrosci lub

kontrolowania innych.

d. Powstrzymam si¢ od naduzywania alkoholu lub narkotykow, jak rowniez od ranienia siebie

w jakikolwiek inny sposéb.

e. Bede starat si¢ znalez¢ sposoby by powstrzymac si¢ od kontrolowania innych osob.

Nie bede $ledzit i kontaktowat si¢ z osoba, ktora wyrazila zyczenie, aby si¢ ode mnie uwolnié¢

f. Nie bede si¢ angazowa¢ w dzialania legalne, gdzie moim celem lub strategig jest zrani¢,

ponizy¢, przesladowac 1 kontrolowac¢ inne osoby.

g. Jesli popelnig¢ pomyltke lub ztamig¢ ktorekolwiek z postanowien zgloszg to natychmiast
pracownikowi Programu i bed¢ otwarcie rozmawial na ten temat. Zaakceptuje konsekwencje

mojego zachowania wigczajac w to usunigcie mnie z Programu lub inne konsekwencje.

Zobowiazuje¢ si¢ oddawac na czas wyznaczone prace domowe.
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Zgadzam si¢ uczeszcza¢ na zajecia zgodnie z harmonogramem zajg¢. Rozumiem, ze moge
by¢ wusunigty z Programu za nieobecno$¢ 1 spdznienia. Program nie rozrdznia
usprawiedliwionych i1 nieusprawiedliwionych nieobecnos$ci. Zobowigzuje si¢ powiadamiaé

pracownika Programu jesli nie bede mogt zgtosi¢ si¢ na zajecia.

Oswiadczam, ze podatem pracownikom Programu prawdziwy adres, telefon i Ze natychmiast

powiadomi¢ pracownikéw programu, jesli te informacje si¢ zmienig.

Rozumiem ze celem mojego udzialu w Programie jest nie uzywanie przemocy i ze moje
zachowanie w Programie jak 1 w zyciu prywatnym bedzie odzwierciedlalo to. Bede otwarty
i szczery w grupie, bed¢ uczestniczyt regularnie w zajeciach. Jesli wyplynie problem
zwigzany z uzywaniem alkoholu, narkotykow lub choroby psychicznej poddam si¢ leczeniu i
tylko wtedy moge kontynuowac udziat w Programie. Bedg realizowat zalecenia pracownikow

Programu 1 poddam si¢ ewaluacji, jesli zaleci mi jg pracownik Programu.

Rozumiem, ze jes$li nie bede stosowal si¢ do kontraktu moge by¢ usunigty z Programu.
Przeczytatem ten kontrakt i rozumiem, ze podpisujac go jestem odpowiedzialny za jego

przestrzeganie.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie niezbgednym do
realizacji programu korekcyjno — edukacyjnego prowadzonego na zlecenie Zespotu

Osrodkéw Wsparcia w Piastowie

POAPIS KIENTA......c.ueiiiieii it et re e e e s teeee e e anes

Podpis pracownika Programu Edukacyjno-KoreKCyjnego..........cccevvevveiieieeireriesieseenns
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Daj¢ pracownikom Programu zgode na skontaktowanie si¢ z moimi bliskimi, z ktérymi tacza
mnie bliskie stosunki. Zgadzam si¢ réwniez, aby pracownicy Programu zaprosili moich
bliskich do ewaluacji mojego postepu, skierowali na grupe wsparcia lub udzielili informacji
na temat innych rozwigzan, ktore moga im pomoc zwickszy¢ bezpieczenstwo i dobre

samopoczucie.

(imig, nazwisko i telefon do osdb bliskich)
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HISTORIA PRZEMOCY

WyKSZtalCenie. ......c.coevuiiiiiiiiiiiieieeeeee e

Co sprowadzito Cig tutaj? (oraz oczekiwania od udziatu w programie)

Jak dtugo mieszkasz ze swoimi bliskimi przed przyjSciem tuta;?
MiesigCy ..cocveruvennenne Lat.....cccuee...

Jak dtugo stosowate$ wobec nich przemoc ?

Miesigey .....ccvuennuen Lat...cccoevvenen.

Czy mieszkali$cie ze soba w dniu incydentu? Tak...... Nie......
Czy nadal utrzymujesz z nimi kontakt? Tak...... Nie......

Czy mieszkacie ze sobg? Tak...... Nie......

Czy masz dzieci? Tak...... Nie......

Czy jestes$ zatrudniony? Tak...... Nie.......
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Czy jestes$ uzalezniony od alkoholu lub narkotykow? Tak...... Nie.......

Karalno$¢ (wyroki karne pozbawienia wolnosci za czyny zwigzane z przemocg w rodzinie,

zobowigzanie przez sad do udzialu w programie korekcyjnym, wtasna decyzja)

Zalacznik nr 3:

»PROGRAM KOREKCYJNO - EDUKACYJNY” - arkusz oceny zaje¢ przez uczestnikow

Prosimy okresli¢, uzywajac skali ocen od 1 do 6, w jaki sposob ocenia Pan zajecia:

Ocena ogo6lna

Ocena przydatnosci nabytych umiejetnosci

Atrakcyjnos$¢ 1 sposob prowadzenia zajgé

Nastawienie prowadzacych do

Uczestnikow

Prosimy okresli¢c, w jakim stopniu si¢ Pan zgadza z przedstawionymi ponizej

stwierdzeniami:
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Zdecydowanie | Raczej Raczej Zdecydowanie | Trudno

si¢ zgadzam si¢ si¢  nie | si¢ nie

Powiedzie¢
zgadzam | zgadzam | zgadzam

Program

odpowiadal moim

potrzebom
Tresci byty
przekazane w

sposob  jasny i

zrozumialy

Program ten
zashuguje na
polecenie go

innym osobom

Materiaty
edukacyjne s
przydatne

Zalacznik nr 4:
Ankieta ewaluacyjna dla uczestnikéw PKE

W zwigzku z obowigzkiem monitorowania efektoéw programéw korekcyjno-edukacyjnych,

przedstawiamy Panstwu ankiete 1 prosimy o jej wypehnienie.

1. Czy ma Pan poczucie, ze w przesztoSci dochodzito do zachowan przemocowych

z Pana strony?

1. Tak 2. Nie
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2. Kto Pana/i zdaniem ponosi odpowiedzialno$¢ za stosowanie przemocy? Prosz¢ wskazaé

jedna odpowiedz.

1. Osoba stosujaca przemoc

2. Osoba do$wiadczajaca przemocy

3. Zaréwno osoba stosujaca, jak 1 doswiadczajaca przemocy

3. W jakim stopniu zgadza si¢ Pan/i z nastepujgcymi zdaniami? Prosimy zaznaczy¢ na skali

od 1 do 10 odpowiedz, z ktéra si¢ Pan/i zgadza.

Zupehie si¢

nie zgadzam

Zgadzam

W petni

si¢

Potrafi¢ rozwigzywac problemy bez uzycia przemocy.

12345678910

W sytuacji konfliktowej potrafi¢ uzna¢ odmienne zdanie

innych.

12345678910

Potrafie mowi¢ otwarcie o swoich uczuciach, potrzebach,

pragnieniach.

12345678910

Potrafi¢ komunikowa¢ si¢ z najblizszymi w sposob

otwarty, szanujac ich granice i SWoje.

12345678910

Kiedy jestem bardzo zdenerwowany/a zdarza mi si¢

obwinia¢ innych.

12345678910

Potrafie panowa¢ nad wszelkimi formami agresji

(fizycznej, psychicznej, seksualnej, ekonomicznej).

12345678910

4. W jakim stopniu zgadza si¢ Pan/i z nast¢pujacymi zdaniami? Prosimy zaznaczy¢ na skali

od 1 do 10 odpowiedz, z ktora si¢ Pan/i zgadza.
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Zupehie si¢

nie zgadzam

Zgadzam

w peni

si¢

»Kazdy cztowiek ma prawo do posiadania i wyrazania

wlasnych opinii”.

12345678910

»Kazdej osobie bez wzgledu na wiek nalezy sig

szacunek.”

12345678910

»Kazdy cztowiek ma prawo czué si¢ bezpiecznie we

wilasnym domu.”

12345678910

,Ponosze odpowiedzialno$§¢ za stosowanie przemocy

wobec moich najblizszych.”

12345678910

»W sytuacji konfliktowej, spokojna rozmowa moze
przynies¢ wigcej korzysci niz przemocowe zachowania

wzgledem uczestnikow konfliktu.”

12345678910
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Zalacznik nr 5:
PRZEBIEG ZAJEC GRUPOWYCH:

Czas zaje¢ posSwiecany poszczegdlnym zagadnieniom ujety w godzinach edukacyjnych
ma jedynie charakter orientacyjny. Zajecia mogqa uwzglednia¢ rowniez inne tematy
poruszane przez uczestnikow grupy (na zasadzie ,,burzy mozgow” i dyskusji grupowe;j).
Kolejnos¢ omawianych tematow réwniez zalezy od dynamiki pracy grupy. Z wyboru
jednak pierwsza czes¢ programu bardziej posSwiecona jest kwestiom teoretycznym,
w drugiej czesci koncentrujemy si¢ na osobistych doswiadczeniach uczestnikow i nauce

praktycznych umiejetnosci stuzacych powstrzymaniu si¢ od przemocy.

Zajecia nr 1

Opis zajec:

e Omoéwienie zasad pracy grupy i omoéwienie spraw organizacyjnych (0,5 h), zabawy
integracyjne (1,5 h), wypehienie przez uczestnikow ankiety ewaluacyjnej (wzor
znajduje si¢ w zalacznikach), zdefiniowanie zjawiska przemocy i form przemocy
(praca w podgrupach i oméwienie na forum), zdefiniowanie zloSci 1 agresji,
odrdznienie przemocy od ztosci 1 agresji (praca w podgrupach i omdéwienie na forum)
— (4h), zadanie pracy domowej: autoanaliza pod katem dotychczas stosowanych form

przemocy

Zajecia nr 2

Opis zajec:

e Omowienie pracy domowej, podziat na podgrupy, identyfikowanie poszczegdlnych
uczu¢, omoéwienie funkcji uczu¢ w zyciu cztowieka (2h), omowienie funkeji ztosci
w zyciu cztowieka (praca w podgrupach), pozytywne i negatywne strony zlosci
w zyciu cztowieka (korzysci wyptywajace z przezywania ztosci i ewentualne koszty

Z tym zwigzane), zlo$¢ jako uczucie wtorne do innych uczué, wtorne korzysci
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z przezywania i okazywania ztosci, mity nt. zto$ci, skutki thumienia i naduzywania
ztosci (2h), rozpoznawanie ztosci — sygnaty plynace z ciata, ¢wiczenia poglebiajace
Swiadomo$¢ sygnalow fizycznych $wiadczacych o przezywaniu zlo$ci, mentalne
wzorce interpretacji towarzyszace przezywaniu ztosci, praca domowa: gdzie mieszka
ztos¢ ? (2h)

Zajecianr 3

Opis zajec:

e Omowienie biezacych probleméw w radzeniu sobie ze ztoscig (1h), oméwienie pracy
domowej (1h), sposoby wyrazania ztosci i ich skutki (1h), motywy obecnego sposobu
reagowania na zto$¢ (1h), analiza modelowej scenki dotyczacej stosowania przemocy

(2h), praca domowa: diagnoza sytuacji, w ktorych najczgsciej przezywam ztosé

Zajecia nr 4

Opis zajec:

e Omowienie biezacych probleméw w reagowaniu na zto$¢ (1h), OmoéOwienie pracy
domowej (1h), analiza kolejnej modelowej scenki dotyczacej stosowania przemocy
(1h), sposoby wyrazania i przyjmowania krytyki oraz ich skutki, radzenie sobie
z czyjas$ ztoscia (1h), zrodta radzenia sobie ze zlo$cig, praca wiasna, autodiagnoza pod
katem przekonan pierwotnych dotyczacych ztosci (2h), zadanie pracy domowej:
motywy unikania lub naduzywania zto$ci, samoobserwacja pod katem przezywanych

1 wyrazanych uczué

Zajecia nr S

Opis zajeé:

e Omowienie biezacych problemoéw w radzeniu sobie ze zloScig 1 omoOwienie pracy
domowej (1h), Komunikacja werbalna (parafraza, odzwierciedlanie uczuc¢) (1h),
komunikacja  niewerbalna  (3h), analiza  kwestionariuszy  kontrolowania

przygotowanych przez uczestnikow (1h)
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Zajecia nr 6

Opis zajec:

e Omowienie biezacych probleméw w radzeniu sobie ze ztoscig (1h), praca nad
rozpoznawaniem mowy wewngetrznej, atrybucji podczas przezywania zloSci
i modyfikacja atrybucji (2,5h), analiza kwestionariuszy kontrolowania (2,5h), zadanie
domowe: rozpoznawanie mysli towarzyszacych ztosci
Zajecia nr 7

Opis zajec:

e Omowienie biezgcych probleméw w radzeniu sobie ze zto$cig (1h), trening
relaksacyjny Schulza, trening uwaznosci (2h), analiza kwestionariuszy kontrolowania
(2,5h), mity i stereotypy nt. przemocy (0,5h)

Zajecia nr 8

Opis zajec:

e Omowienie biezacych probleméw w radzeniu sobie ze ztoscig (1h), termometr zto$ci
(1h), przemoc wobec dzieci, nieprzemocowe sposoby wychowawcze (3,5h),

rozumienie meskich przywilejow (0,5h)

Zajecianr 9

Opis zajec:

e Omoéwienie biezacych probleméw w radzeniu sobie ze ztoscig (1,5h), negocjacje

i sprawiedliwo$¢ w relacji (2,5h), lista praw asertywnych (2h)

Zajecia nr 10
Opis zajec:

e Omowienie biezacych probleméw w radzeniu sobie ze ztoscig (1,5h), trening
relaksacyjny Jacobsona, relaksacja wyobrazeniowa (1,5h), informacje zwrotne,

ewaluacja programu, podsumowanie, psychozabawy (3h)
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