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WPROWADZENIE

Ustawg z dnia 10.06.2010 roku o Zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
w art. 6 ust. 3 pkt 1 natozono na powiaty obowigzek opracowania i realizacji Powiatowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
(Dz.U. nr 125, poz. 842). Koordynacje dzialan w ramach tych prac Zarzad Powiatu

Pruszkowskiego powierzyt Zespotowi Osrodkow Wsparcia w Piastowie.

Zasadniczym celem Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
i Ochrony Ofiar Przemocy, zwany dalej programem jest ograniczenie zjawiska przemocy

w rodzinie 1 skuteczna pomoc osobom jej doznajgcym.

Art. 6, ust. 3 pkt 1 Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ustala, ze do zadan
W zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie realizowanych przez zobowigzane
podmioty - administracj¢ rzadowa (gmina, powiat) majg zastosowanie zasady okreslone
w Ustawie z dnia 12 marca 2004 r.o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz.U. z 2009 r.
nr 175, poz. 1362 ze zm.) 1 w ustawie z 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z 2007 r., nr 70, poz. 473 z pozn.

zm.).

Prace nad opracowaniem programu rozpoczatl Zespot do spraw Wdrazania Powiatowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy, powotany
Uchwatg Zarzadu Powiatu Pruszkowskiego nr 140/2581/2013 z dnia 13.02.2013 roku z p6zn.
zm., w sklad ktorego weszli przedstawiciele jednostek samorzadu terytorialnego
oraz kluczowych instytucji 1 organizacji pozarzadowych zaangazowanych w realizacj¢ zadan

na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Powiecie Pruszkowskim.

Program zaktada podejmowanie kompleksowych dzialan nakierowanych zar6wno na osobg
doznajaca przemocy, jak i na edukacj¢ oraz korygowanie agresywnych postaw i zachowan
0sOb stosujacych przemoc. Zaplanowano w nim realizacj¢ zadan dla poszczegodlnych
instytucji

I organizacji pozarzadowych z terenu Powiatu.

Czes$¢ opisowa zawiera podstawowe informacje dotyczace zjawiska przemocy. Przytoczone
zostaly takze miedzynarodowe i1 krajowe dokumenty prawne odnoszace si¢ do problemu
przemocy, a takze zadania organdow administracji rzadowej i samorzadowej w zakresie

przeciwdziatania przemocy W rodzinie i ochrony ofiar przemocy.
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Przeprowadzono takze diagnoze zjawiska przemocy w rodzinie. Na podstawie, ktorej
opracowano list¢ priorytetowych potrzeb 1 kierunkéw dziatania. Analiza ilo$ciowa
i jakoSciowa materialtdow zgromadzonych podczas badania spolecznego pozwolita

na wyznaczenie celow i zadan programu.

Realizacj¢ zadan wyznaczono w  harmonogramie dziatan programu w formie ciaglej,
wskazano zrddta finansowania. Zarzadzanie realizacjg programu powierzono Zespotowi
+ds. Wdrazania Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony
Ofiar Przemocy, ktory powstanie w wyniku przeksztalcenia Powiatowego Zespotu Do Spraw
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Wymieniony Zespo6t bedzie czuwal nad planowang

realizacjg zadah wyznaczonych na dany rok.

Zaktadajac, ze program bedzie stanowit strategiczny plan dzialan opracowany we wspotpracy
z przedstawicielami instytucji zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy na terenie
powiatu oczekuje si¢, ze przyczyni si¢ on do wypracowania skoordynowanego
interdyscyplinarnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie w powiecie
pruszkowskim, co niewatpliwie moze pomoc, a nade wszystko ograniczy¢ zjawisko przemocy

1 towarzyszacych mu skutkdw patologicznych oraz poprawy zycia pruszkowskich rodzin.



1. PRZEMOC W RODZINIE - PODSTAWY TEORETYCZNE

1.1. Definicja

Zjawisko przemocy domowej sigga swymi korzeniami czasow prehistorycznych,
jednakze przez uwarunkowania kulturowe nie wychodzito ono poza cztery $ciany ogniska
domowego. Sytuacja ta trwata niezmiennie przez lata i dopiero w latach 70 XX wieku nastapit
przetom glownie za sprawg organizacji kobiecych w Ameryce Pdélnocnej i ich szeroko
pojetych dziatan na rzecz zniesienia nierownosci spotecznych ze wzgledu na pte¢. To gléwnie
za ich przyczyng, zacz¢to glo$no mowi¢ o zjawisku przemocy wobec kobiet i wyraznie

pigtnowac je.

Wedhug definicji” przemoc to wywieranie wptywu na proces myslowy, zachowanie lub stan
fizyczny osoby pomimo braku przyzwolenia tej osoby na taki wptyw, przy czym wyr6znia si¢
dwa zjawiska: przemoc fizyczng i1 przemoc psychiczng. Wedtug WHO, o uznaniu danego
przypadku uzycia sity lub wladzy, lub grozby takiego uzycia, za przemoc, decyduje

negatywny cel i wysokie prawdopodobienstwo negatywnych skutkéw takiego dziatania.

Definicja WHO, przyjeta w roku 1996 i obowiazujaca do tej pory, okresla przemoc jako
"Celowe uzycie sity fizycznej lub wiadzy, sformutowane jako grozba lub rzeczywiscie uzyte,
skierowane przeciwko samemu sobie, innej osobie, grupie lub spoteczno$ci, ktére albo
prowadzi do albo z ktorym wiaze si¢ wysokie prawdopodobienstwo spowodowania obrazen
cielesnych, $§mierci, szkdd psychologicznych, wad rozwoju lub braku elementéw niezbgdnych

e . 1n
do normalnego zycia i zdrowia ™.

Waznym elementem definicji WHO jest uznanie celu za skladnik definicji przemocy,
niezaleznie od wyniku dziatania. To wyklucza z definicji niezamierzone zdarzenia, takie jak
na przyktad wigkszo$¢ wypadkow. Z kolei wiaczenie stowa "wtadza" ( w oryginale "power")
w dodatku do sity fizycznej rozszerza definicj¢ na rézne aspekty zalezno$ci migdzy
rzadzonymi a rzagdzacymi, w tym na przekroczenie granic prawnie dozwolonego uzycia sity,

ale takze na zastraszanie 1 r6znego rodzaju zaniedbania.

Uzycie sity w dobrym celu nie jest wedtug tej definicji WHO uwazane za przemoc. Z kolei
przemoc nie jest automatycznie tozsama z przymusem, stosowanym w celu zapewnienia

przestrzegania prawa.”

! https://pl.wikipedia.org/wiki/Przemoc



Reasumujac, aby$Smy mogli stwierdzi¢, ze mamy do czynienia z przemocg w ujgciu

definicyjnym musza zaistnie¢ trzy czynniki:
1. Przewaga (moze by¢ fizyczna, psychiczna, badz ekonomiczna)
2. Intencja (osoba stosujaca przemoc, stosuje ja w sposob intencjonalny)

3. Pozbawienie godnosci

1.2. Cykle w przemocy domowej

Zjawisko przemocy domowej charakteryzuje si¢ swoja dynamika, a takze cyklicznoScia.

Obecnie wyrdzniamy trzy cykle tego zjawiska:

Faza narastajacego napiecia — charakteryzuja ja pojawianie si¢ coraz wigkszej liczby
sytuacji konfliktowych, ktore prowadzg do narastania napigcia w zwigzku. Osoba stosujaca
przemoc staje si¢ coraz bardziej drazliwa, a osoba doznajaca przemocy stara si¢ opanowac
sytuacje. Odbywa si¢ to w oparciu o zjawisko sprzezenia zwrotnego za sprawg ktérego nie
wiadomo, gdzie rodzi si¢ owa dynamika. Para po prostu ,,sprzega si¢” w sposob prowadzacy

do opisania wyzej wymienionej sytuacji.

Faza ostrej przemocy - najczg$ciej nastepuje eskalacja (uwolnienie gromadzonego
napigcia), w czasie ktorej osoba stosujgca przemoc staje si¢ gwaltowna, czesto wpada

w szat. Dochodzi do zachowan agresywnych i stosowania przemocy.

Faza miodowego miesigca — po eskalacji nastepuje trzecia faza, ktora przyczynia sig¢
do podtrzymania catego uktadu, charakteryzujaca si¢ najczesciej tym, ze osoba stosujaca
przemoc przeprasza osobg, ktora przemocy doznata za swoj wybuch. Towarzysza temu liczne
racjonalizacje w postaci znajdywania zewne¢trznych powoddéw swojego zachowania. Dba
o osobe doznajaca przemocy, spedza z nig czas, utrzymuje satysfakcjonujace kontakty
seksualne, w wyniku czego u tej osoby nastgpuja réwniez procesy racjonalizacyjne, ktore

nakazuja wierzy¢, ze osoba stosujaca przemoc si¢ zmienita.

Cyklicznos$¢ wyzej wspomnianego zjawiska jest powtarzalna wielokrotnie, czgsto latami. Jesli
to bledne kolo przemocy nie zostanie przerwane, prowadzi to do powstania licznych zranien
psychicznych u osoby doznajacej przemocy, ktore w rezultacie doprowadzaja do domknigcia

si¢ kolejnego zjawiska, a mianowicie procesu wiktymizacji, czyli procesu stawania si¢ ofiarg.
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Jednym z wielu czynnikow charakteryzujagcych 6w proces jest syndrom wyuczonej
bezradno$ci, ktéry w znacznym stopniu ogranicza samodzielno$¢ i sprawczo$¢ osoby

doznajacej przemocy i uzaleznia ja od osoby stosujacej przemoc

W wielu przypadkach moze to doprowadzi¢ do tzw. syndromu sztokholmskiego
charakteryzujacego si¢ poczuciem sympatii i solidarno$ci osoby doznajgcej przemocy z osobg
przemoc stosujacg, ktore jest skutkiem silnej reakcji na stres. Zarowno mechanizm dziatania
faz przemocy, jak wyuczona bezradno$¢ oraz syndrom sztokholmski silnie wigza osobe
doznajaca przemocy z osobg ja stosujaca, stabilizujac tym samym przemocowy zwigzek.
Swiadomo$é tych zjawisk jest niezbedna do skutecznego postepowania ze zjawiskiem

przemocy w rodzinie.

1.3. Rodzaje przemocy w rodzinie
Wspotczesnie wyrdzniamy kilka rodzajow przemocy w rodzinie. Oto one:

Przemoc fizyczna — naruszenie nietykalnos$ci fizycznej (bicie, popychanie, szarpanie,
policzkowanie, obezwladnianie, duszenie, parzenie, polewanie substancjami zragcymi, uzycie

broni, gaszenie papierosa na osobie, szczypanie, kopanie);

Przemoc psychiczna — naruszenie godno$ci osobistej (wySmiewanie pogladow, religii,
pochodzenia, narzucanie wiasnych pogladéw, wmawianie choroby psychicznej, izolacja

spoteczna, karanie przez odebranie uczu¢, ponizanie, stala krytyka, ograniczenie snu);

Przemoc ekonomiczna — naruszenie wlasnos$ci (odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, nie zaspakajanie podstawowych potrzeb,
wynoszenie z domu wspolnej wiasnosci, odmawianie ptacenia alimentdw, nie oplacanie

wspolnych optat i rat, nie oddawanie pozyczek);

Przemoc seksualna — naruszenie intymno$ci (wymuszanie wspotzycia, wymuszanie

nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, epatowanie pornografia);



1.4. Mity i stereotypy dotyczace przemocy w rodzinie

Wokot  zjawiska przemocy domowej narosto mnoéstwo szkodliwych mitow

1 stereotypow, ktore od lat skutecznie przyczyniaja si¢ do braku skutecznego przeciwdziatania

temu zjawisku. Sg one najczgéciej wynikiem nieSwiadomosci, zakorzenionych szkodliwych

wzorcoOw kulturowych, jak 1 procesow racjonalizacyjnych tlumaczacych zjawisko przemocy.

Ponizej znajduje si¢ lista niektérych z nich:

W sprawy rodziny nie nalezy si¢ wtracac,

przemoc dotyczy rodzin patologicznych, czyli ,,marginesu”,
przemoc jest wtedy, gdy widoczne sg $lady na ciele ofiar,
najczestsza forma przemocy jest bicie,

jesli ktos jest bity to znaczy, ze sobie na to zastuzyl,

dla dobra dzieci powinno si¢ znosi¢ wszystko ze strony wspotmatzonka,
policja nie powinna interweniowac¢ w sprawach rodzinnych,
to byl jednorazowy incydent, ktory si¢ nigdy nie powtorzy,
gwalt w matzenstwie nie istnieje,

osoby uzywajace przemocy muszg by¢ chore psychicznie,
nie ujawnia si¢ tajemnic rodzinnych,

ofiara sama sobie winna,

jesli przestanie pi¢, wszystko bedzie dobrze, warto czekaé, moze kiedy$ zrozumie

1 przestanie pi¢ i bi¢.

Badania, wiedza naukowa, ale tez kampanie spoteczne i dziatalnos¢ wielu instytucji

zajmujacych si¢ pomocg i wsparciem osOb doznajacych przemocy obalaja stereotypy

i dowodza, ze:

przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie osob bliskich jest przestepstwem, tak

samo groznym 1 podlegajacym karze jak przemoc wobec obcych oséb; bycie



matzenstwem czy mieszkanie razem pod jednym dachem w wolnym zwigzku nie daje
nikomu prawa do stosowania przemocy, nie zwalnia z odpowiedzialno$ci prawne;j,

kazdy ma prawo a nawet obowigzek reagowac na przestepstwo,

przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie
od poziomu wyksztalcenia lub statusu spotecznego czy materialnego, zdarza sie,

ze lepiej wyksztalceni sprawcy stosuja czesto bardziej wyszukane formy przemocy.

nikt nie zasluguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie, niezaleznie od tego, co zrobit

lub powiedzial, nie wolno poniza¢, bi¢ innych ani si¢ nad nimi zn¢caé,

przemoc domowa niemal nigdy nie jest wyjatkowym, pojedynczym wydarzeniem,

ma tendencje do powtarzania si¢, niezatrzymana eskaluje i przybiera na sile,

nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialno$ci za dziatania
dokonywane pod jego wplywem, alkohol moze nasila¢ przemoc 1 ulatwia jej
stosowanie, stanem nietrzezwosci sprawcy probuja usprawiedliwi¢ fakt zngcania si¢

nad rodzina,

nie tylko siniaki, ztamania czy oparzenia $wiadcza o przemocy, przemoc ma ,,wiele
twarzy”
- to takze ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zachowan, zastraszanie,

grozenie,

osoby doznajace przemocy nie chcg by¢ Zle traktowane przez swoich bliskich, staraja
si¢ broni¢ siebie 1 innych zagrozonych przemoca cztonkéw rodzin, chcg przerwac
przemoc, ale pozostajac w osamotnieniu, czesto nie potrafig tego zrobi¢ - bedac

w opresji dzialajg czesto nieracjonalnie, co prowadzi do nasilenia przemocy,

przemoc domowa to przestgpstwo Scigane przez prawo, a nie sprawa rodzinna,
Policja jest powotana do ochrony bezpieczenstwa osob, zapobiegania popeinianiu
przestgpstw 1 §ciganiu sprawcow, niezaleznie od tego czy osoba doznajaca przemocy

nalezy do rodziny, czy nie,

przemoc jest dazeniem do przejecia wladzy 1 kontroli nad innymi osobami, nie ma
zadnych danych wskazujacych na istnienie bezposredniego zwigzku pomiedzy

przemoca a chorobg psychiczna,
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e kazda osoba niezaleznie, czy zyje w zwigzku formalnym, czy nieformalnym, czy jest
wolna, ma prawo decydowac¢ o swoim zyciu intymnym i zachowaniach seksualnych.
Malzenstwo nie zmienia definicji gwattu, ktory polega na doprowadzeniu innej osoby
do poddania si¢ czynowi nierzadnemu lub wykonania tego czynu, stosujac przemoc,
grozbe bezprawng lub podstep, definicja ta nie wyklucza malzonkéw ani innych osob

z rodziny sprawcy.

1.5. Skutki przemocy w rodzinie

Bez watpliwosci kazdy cztowiek, ktory doswiadczyl przemocy w rodzinie, bedzie borykat si¢
konsekwencjami. Moga to by¢ problemy zdrowotne natury zaréwno fizycznej jak
1 psychicznej. Osoby, ktére doswiadczyly przemocy moga wskazywaé na nastgpujace

konsekwencje:

- obrazenia ciatla,

- podwyzszone wystepowanie chordéb zwigzanych ze stresem,

- trudnosci w budowaniu bliskich relacji,

- niestabilno$¢ nastroju, obwinianie sig.

Do najczgstszych zaburzen psychicznych spowodowanych przez przemoc w rodzinie naleza:
- zespot stresu pourazowego (PTSD),

- inne zaburzenia Igkowe (m. in. zaburzenie leku uogolnionego, zaburzenia adaptacyjne,

zaburzenia pod postaciami somatyzacji),
- zaburzenia afektywne (depresja).

Czesta konsekwencja doswiadczania przemocy jest zmaganie si¢ z  problemami

psychicznymi. Konieczna woweczas staje si¢ dlugotrwata pomoc terapeutyczna.

Zachowanie 0so0b doznajacych przemocy za sprawg procesu wiktymizacji moze wydawac si¢
niespojne, poniewaz osoby te bardzo czesto zmieniajg zdanie, w wielu przypadkach wycofuja
zawiadomienie o popetnieniu przestgpstwa czy wrecz zaczynaja broni¢ osoby z rak ktorej

doznaly przemocy. Takie zachowania moga wynika¢ z przekonania o bezskuteczno$ci dziatan
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majagcych na celu zmiane sytuacji. Bierno$¢ 1 rezygnacja wynikaja najczesciej
z wczesniejszych doswiadczen osdb doznajacych przemocy i stanowig powazny problem

W procesie pomagania.
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2. PRZEMOC W RODZINIE W WYBRANYCH DOKUMENTACH
MIEDZYNARODOWYCH I KRAJOWYCH

W zyciu spotecznym bardzo cz¢sto mozna spotkac sie ze zjawiskiem przemocy, ale nalezy tez
zauwazy¢ ogromne zaangazowanie Ww dzialania na rzecz jego powstrzymania.
Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, a przede wszystkim wobec kobiet znalazto wyraz
w licznych umowach, konwencjach 1 paktach prawa miedzynarodowego, a takze zaleceniach
1 deklaracjach organizacji miedzynarodowych. Temat przeciwdziatania przemocy w rodzinie
W znaczacy sposob zostal podjety w dokumentach powstatych w ramach Organizacji
Narodow Zjednoczonych, Rady Europy i Unii Europejskiej a takze w innych aktach
miedzynarodowych.

2.1. Dokumenty miedzynarodowe.
Najwazniejszymi dokumentami migdzynarodowymi sg:
e Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka przyjeta 10 grudnia 1948 roku

o Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci sporzadzona
w Rzymie 4 listopada 1950 roku (ratyfikowana przez Polske w 1992 r.). Konwencja
gwarantuje kazdemu prawo do zycia, zdrowia i wolnosci. Zakazuje takze tortur oraz
innych form nieludzkiego i ponizajacego zachowania. Ten kluczowy dokument
naktada na swoich sygnatariuszy obowigzek podjecia dziatan na rzecz likwidacji

przemocy i ochrony kobiet przed wszelkimi formami przemocy.
o  Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych z 16 grudnia 1966 roku

e Konwencja w Sprawie Likwidacji wszelkich Form Dyskryminacji Kobiet, dokument
ustalajacy procedury sktadania i rozpatrywania zawiadomien o dyskryminacji kobiet,

przyjety przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodéw Zjednoczonych18 grudnia 1979 roku

e Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych 20 listopada 1989 roku - gwarantuje ochrone dzieci przed przemoca.
Uznano w niej wrodzong godnos¢ oraz rowne i niezbywalne prawa wszystkich
cztonkéw rodziny ludzkiej oraz podkreslono, ze dziecko do pelnego i harmonijnego

rozwoju powinno wychowywac si¢ w srodowisku rodzinnym, w atmosferze szczescia,
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mitosci i zrozumienia. Stad tez art. 19 Konwencji o prawach dziecka naktada
na panstwa zobowigzanie do podejmowania dziatan w dziedzinie ustawodawczej,
administracyjnej, spolecznej oraz wychowawczej w celu ochrony dziecka
pozostajacego pod opieka rodzicow i opiekundéw przed wszelkimi formami przemocy
fizycznej badz psychicznej, krzywdy lub zaniedbania badz zlego traktowania
lub wyzysku, w tym wykorzystywania w celach seksualnych.

e Deklaracja Wiederiska przyjeta przez ONZ na Swiatowej Konferencji Praw
Cztowieka w Wiedniu 20 grudnia 1993 roku, w mysl ktorej przemoc wobec kobiet

stanowi naruszenie praw cztowieka, nawet gdy dochodzi do niej w tak zwanej sferze

prywatnej,

e Platforma Dzialania, dokument przyjety na IV Swiatowej Konferencji w Sprawie
Kobiet w Pekinie w 1995 roku, okreslajacy szczegdtowo, jakie srodki przeciwko

stosowaniu przemocy wobec kobiet powinny podja¢ panstwa cztonkowskie,

W ostatnich latach Rada Europy wydata duza liczbe zalecen dotyczacych
przeciwdziatania przemocy wobec kobiet i przemocy w rodzinie. Dziatania Rady Europy

oraz Unii Europejskiej znajduja odzwierciedlenie m. in. w:

¢ Rekomendacji Komitetu Ministréw w spawie przemocy w rodzinie z 26 marca

1985 roku (,,Recommendation No.R (85) 4 on Violence In the Family”)

e Rekomendacji Komitetu Ministrow w sprawie reakcji spolecznych na przemoc
w rodzinie z 15 stycznia 1990 roku (,,Recommendation No.R (90) 2 on Social

Measure Concerning Violence within Family”)

e Rekomendacji Komitetu Ministrow w sprawie wykorzystania seksualnego dzieci
i mlodziezy, pornografii i prostytucji dzieciecej oraz handlu dzie¢mi z 9 wrzes$nia

1991 roku (,,Recommendation No.R 1/1991/11)

e Rekomendacji Komitetu Ministrow w sprawie ochrony dzieci przed

wykorzystaniem seksualnym z 31 pazdziernika 2001 roku (R (2001)/6

e Rekomendacji Komitetu Ministrow w sprawie ochrony kobiet przed przemocg
z 30 kwietnia 2002 roku (R (2002)/5
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Rekomendacji Zgromadzenia Parlamentarnego 1666(2004)1 w sprawie
ogolnoeuropejskiego zakazu stosowania kar cielesnych wobec dzieci z dnia

23 czerwca 2004 roku

Rezolucja Zgromadzenia Parlamentarnego 1624 (2008) w sprawie zapobiegania
pierwszej formie przemocy wobec dzieci: porzucenia noworodka z 27 czerwca
2008 roku

Decyzje Rady w sprawie zwalczania pornografii dzieciecej w Internecie

(2000/375/WS i SW z 29 maja 2000 roku

Decyzje Rady 2004/68/WS i SW dotyczaca zwalczania seksualnego

wykorzystywania dzieci i pornografii dzieciecej z dnia 22 grudnia 2003 roku

Rezolucja Rady Unii Europejskiej z 10 czerwca 2011 w sprawie harmonogramu
dzialan na rzecz zwigkszenia praw i ochrony ofiar, zwlaszcza w postepowaniu
karnym (Dz.U. UE 2011C187/1) stwierdzajaca m.in. ze konieczne sa konkretne
dzialania, aby zapewni¢, wsp6lng minimalng norm¢ Ochrony ofiar przestgpstw,

a takze ich ochrony w postgpowaniu karnym w catej Unii.

Od 1997 roku programem realizowanym przez Uni¢ Europejska jest Program Daphne,

majacy na celu wsparcie projektow na rzecz likwidacji przemocy wobec kobiet i dzieci.

Kontynuacja tych dziatan jest program Daphne Il (w latach 2004-2008) oraz Daphne 111

(2007-2013). Z inicjatywy dziatajagcego w Parlamencie Europejskim Komitetu ds.

Praw Kobiet w latach 1999-2000 w panstwach UE przeprowadzono kampani¢ przeciwko

przemocy wobec kobiet. Jej akcentem koncowym byta konferencja, ktéra odbyta sie w
Portugalii w 2000 roku?.

2.2. Prawo polskie wobec problemu przemocy w rodzinie

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. 1997r.,
nr 78, poz. 483, z 2001r. nr 28, poz. 319 nr 200, poz.1471, z 2009r. nr 114 poz. 946)

2 J. Rozynska: Przemoc wobec kobiet w rodzinie, [w:] Niezbednik pracownika socjalnego. Warszawa 2007, s. 8.
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e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2005r. nr 180 poz. 1493, Dz. U. z 2015r. poz. 1390)

e Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. kodeks karny (Dz. U. z 2017r. poz. 2204)

e Ustawa dnia 6 czerwca 1997r. kodeks postepowania karnego (Dz. U. z 2017r
poz. 1904)

e Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks Karny wykonawczy (Dz. U. z 2017r.
poz. 665, 666, 768, 1452, 2217)

e Ustawa o dzialalnosci pozytku publicznego i wolontariacie z dnia 24 kwietnia 2003r.

(Dz. U. z 2016r. poz. 239, 395)

e Ustawa z dnia 9 czerwca 2011lr. o wspieraniu rodziny zastepczej i wolontariatu
(Dz. U. z 2017r. poz. 697, 1292)

Definiujg one pojecie przemocy w rodzinie, okreslaja zadania organdéw administracji
rzagdowej i jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie przeciwdzialania przemocy
domowej, zasady postepowania wobec osob doznajacych przemocy w rodzinie oraz zasady
postepowania wobec sprawcOw przemocy. Na samorzad wojewodztwa ustawa naklada
obowigzek inspirowania I promowania nowych rozwigzan w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, organizowania szkolen dla osob realizujagcych zadania zwigzane z
przeciwdziataniem przemocy domowej, a takze opracowywania programoéw ochrony ofiar
przemocy w rodzinie oraz ramowych programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob

stosujacych przemoc w rodzinie.

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487)). Jako jeden
ze sposobow przeciwdziatania alkoholizmowi przedstawia przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie. Naklada ona na samorzad gminny obowiagzek udzielania rodzinom,
w ktorych wystepuja problemy alkoholowe — pomocy psychospotecznej i prawnej

oraz ochrony przed przemoca w rodzinie.

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 rok o pomocy spotecznej ( Dz. U. z 2016 r. poz. 930)

takze okresla kompetencje jednostek pracownikow pomocy spolecznej, ktorych
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zadaniem jest udzielanie wszelkiej pomocy osobom i rodzinom dotknigtym

problemem przemocy domowe;j.

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy bedzie ponadto realizowany w oparciu

0 nastepujace akty prawne:

Ustawe z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2017r.
poz. 682)

Ustawe z dnia 8 marca 1990 r. - 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2017r. poz. 1875,
2232)

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998r. - o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2017r.
poz. 1868)

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990r. - o Policji (Dz. U. z 2017r. poz. 2067)
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. - prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017r. poz. 549, 2203)

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998r. — o samorzadzie wojewodztwa (Dz. U. z 2017r.
poz. 2096)

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011r. - o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U. z 2016r.
poz. 1638, 1948, 2260, z 2017r, poz. 2110)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. - o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017r.
poz. 882)
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3. PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE - DZIALANIA
ORGANOW ADMINISTRACJI RZADOWEJ I SAMORZADOWEJ

Zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U
z 2015r poz. 1390) nalezy uznaé, ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa
cztowieka, w tym prawo do Zycia i zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej, a wladze
publiczne majg obowigzek zapewni¢ wszystkim obywatelom roéwne traktowanie |
poszanowanie ich praw i1 wolnosci, a takze zwigkszenia skuteczno$ci przeciwdziatania

przemocy w rodzinie.

Pomoc udzielana rodzinom przez organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu
terytorialnego winna by¢ kompleksowa i1 wielowymiarowa. Wsparcie oraz pomoc
psychologiczna, socjalng, prawng, materialng czg¢sto medyczng powinna otrzymaé cata
rodzina. Zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie osobie dotknigtej

przemocsg w rodzinie udziela si¢ bezptatnej pomocy, w szczegolnosci w formie:

1) poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego
I rodzinnego;

2) interwencji kryzysowej i wsparcia;

3) ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom stosujgcym
przemoc korzystania ze wspolnie zajmowanego z innymi cztonkami rodziny mieszkania
oraz zakazanie kontaktowania sie i zblizania sie do osoby pokrzywdzonej;

4) zapewnienia osobie dotknigtej przemoca w rodzinie bezpiecznego schronienia
w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

5) badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych
z uzyciem przemocy W rodzinie oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym
przedmiocie;

6) zapewnienia osobie dotknietej przemoca w rodzinie, ktéra nie ma tytutu prawnego

do zajmowanego wspolnie ze sprawcg przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania.

Ogromna role wowczas odgrywa policjant, pracownik socjalny, cztonek gminnej
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, psycholog, pedagog, lekarz, pielggniarka,

jak rowniez przedstawiciel dziatajacej na danym terenie organizacji pozarzadowe;.
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Podejmujac decyzje o wspolpracy jest szansa na zwickszenie efektywnosci dziatan

na bardziej skuteczne i tworcze rozwigzywanie problemow®.
3.1.  Zadania organéw administracji rzadowej
Do zadan wojewody w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie nalezy:

1) opracowywanie materiatow instruktazowych, zalecen i procedur postepowania

interwencyjnego w sytuacjach kryzysowych zwigzanych z przemoca w rodzinie,
2) monitorowanie zjawiska przemocy w rodzinie,

3) powotywanie i odwolywanie Wojewddzkiego Koordynatora Realizacji Krajowego

Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

4) monitorowanie realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
przy pomocy Wojewodzkiego Koordynatora Realizacji Krajowego Programu

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

5) monitorowanie realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
przy pomocy Wojewodzkiego Koordynatora Realizacji Krajowego Programu

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

6) monitorowanie realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
przy pomocy Wojewodzkiego Koordynatora Realizacji Krajowego Programu

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
7) cykliczne badanie infrastruktury instytucji pomagajacych ofiarom przemocy w rodzinie,

8) przekazywanie $rodkow na zadania z zakresu administracji rzadowej realizowane przez
powiat (programy korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow przemocy oraz prowadzenie
specjalistycznego osrodka wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie), a takze

dofinansowywanie zadania wlasnego samorzadu wojewddztwa (szkolenia),
9) monitorowanie zjawiska przemocy w rodzinie,

10) monitorowanie realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
przy pomocy Wojewoddzkiego Koordynatora Realizacji Krajowego Programu

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

3 Zob. K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzmifiska: Przemoc w rodzinie. Wydawnictwo Edukacyjne PARPA, Warszawa 2007 r.
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Zadania w imieniu Wojewody Mazowieckiego realizuje Wojewodzki Koordynator

ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.
3.2. Zadania organow administracji samorzadowej

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie okresla dla organéw samorzadu gminnego,

powiatowego oraz wojewodztwa nastepujace zadania:
Samorzad gminny:

1) opracowywanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w szczegélnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu
opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych

przemoca W rodzinie,
3) zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia,
4) tworzenie zespotow interdyscyplinarnych
5) tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

6) prowadzenie gminnych o$rodkow wsparcia,

Samorzad powiatowy:
1. Zadania wlasne powiatu

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania, przemocy

w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

2) opracowanie i realizacja programow stuzacych dziataniom profilaktycznym majacym na
celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych

przemoca w rodzinie,

3) zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia,
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4) zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach interwencji

kryzysowej,
2. Zadania z zakresu administracji rzadowej realizowane przez powiat
1) tworzenie i prowadzenie osrodkéw wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
2) prowadzenie osrodkow interwencji kryzysowej,

3) opracowywanie i realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych

przemoc w rodzinie,
Samorzad wojewdédztwa:

1) opracowanie i realizacja wojewoOdzkiego programu przeciwdziatania przemocy

W rodzinie,

2) inspirowanie i promowanie nowych rozwigzan w zakresie przeciwdziatania przemocy

W rodzinie,

3) opracowywanie ramowych programow ochrony ofiar przemocy w rodzinie oraz
ramowych programow oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych

przemoc w rodzinie,

4) organizowanie szkolen dla osob realizujagcych zadania zwigzane z przeciwdziataniem

przemocy w rodzinie.

3.3.  Zakres dzialan instytucji pomocy spolecznej, policji, ochrony zdrowia, o$wiaty,
sadow, prokuratury, gminnych komisji rozwiazywania problemow alkoholowych,

organizacji pozarzadowych

Pomoc Spoleczna
W ramach swoich kompetencji i zadan jednostki pomocy spoteczne;j:

1) przeprowadzaja wywiad srodowiskowy umozliwiajacy diagnoze sytuacji rodziny
lub osoby (Niebieska Karta — zatgcznik do wywiadu),
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2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

przygotowujg wszechstronny plan pomocy,
monitorujg efekty podjetych dziatan,
pomagaja w zatatwianiu spraw urzedowych i innych waznych spraw bytowych,

udzielajg szeroko rozumianego poradnictwa, np. prawnego, psychologicznego

lub wskazuje miejsca gdzie mozna uzyskac¢ takg pomaoc,

udzielaja informacji o przystugujacych $wiadczeniach i formach pomocy, w
uzasadnionych przypadkach: udziela pomocy finansowej w formie zasitkow statych,
okresowych, celowych, udziela pomocy rzeczowej np. przekazanie odziezy, zywnosci,

udzielaja zasitkow i pozyczek na ekonomiczne usamodzielnienie sig,

informujg 0 mozliwosciach uzyskania pomocy w srodowisku lokalnym, wskazuja miejsca
zajmujace sie pomaganiem ofiarom przemocy domowej, w tym mozliwosci otrzymania

schronienia np. w schroniskach, hostelach, osrodkach,

w razie potrzeby badz na zyczenie zainteresowanych zwracaja si¢ do policji o podjecie

dziatan prewencyjnych wobec sprawcy, zgodnie z kompetencjami policji,

w przypadku stwierdzenia badZz podejrzenia popelnienia przestepstwa powiadamiaja

organy scigania,

10) w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwiazku z przemoca

w rodzinie pracownik socjalny wykonujacy obowiazki stuzbowe ma prawo odebra¢
dziecko z rodziny i umiesci¢ je u innej niezamieszkujacej wspodlnie osoby najblizszej, w
rodzinie zastgpczej lub w catodobowej placowce opiekunczo-wychowawczej zgodnie z
ustalong procedurg. Powyzsza decyzje, pracownik socjalny podejmuje wspodlnie
z funkcjonariuszem Policji, a takze z lekarzem, lub ratownikiem medycznym,

lub pielegniarka.

11) moga organizowac i prowadzi¢ np. punkty informacyjne, osrodki pomocy, grupy wsparcia

dla ofiar przemocy domowej, swietlice dla dzieci, wspotpracuja z innymi instytucjami

I organizacjami.

Policja
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Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2017r. poz. 2067) w art. 1 ust.2 pkt 1
okresla, iz podstawowym zadaniem policji jest ochrona zycia i zdrowia obywateli oraz mienia
przed bezprawnymi zamachami naruszajacymi te dobra. Policja zobligowana jest takze do
organizowania dziatan zapobiegajagcych popelianiu przestepstw oraz wykrywanie
przestepstw 1 S$ciganie ich sprawcéw 1 wspoldziatanie w tym zakresie z organami

panstwowymi, samorzadowymi i organizacjami pozarzagdowymi.

Policja zwykle jest pierwsza na miejscu zdarzenia i to policjanci jako pierwsi maja kontakt
z ofiar a przemocy, jak 1 sprawca. Policjanci przybywajacy na interwencje w wypadku

przemocy domowej sg zobowigzani do:

1) podjecia czynno$ci majgcych na celu przerwanie atakow agres;ji,
2) ustalenia tozsamosci uczestnikow zajscia,

3) rozpoznania sytuacji i ustalenia jej przyczyny,

4) pouczenia sprawcy, a w razie potrzeby odizolowania go,

5) poinformowania rodziny o przyslugujacych jej prawach (do zapewnienia o doraznym
bezpieczenstwie, uzyskania informacji, kto przyjechat na wezwanie tj. nr identyfikacyjny

policjantow, nazwa i siedziba jednostki 1 mozliwosci otrzymania pomocy,
6) sporzadzenia notatki urzedowej opisujacej zdarzenie

7) wypelnienie druku Niebieskiej Karty”

Ochrona zdrowia

Glownym zadaniem stuzby zdrowia jest ochrona zdrowia pacjenta. Ofiary przemocy czesto
korzystaja z placowek shuzby zdrowia, cho¢ niechetnie moéwig o przyczynach obrazen

w nadziei, ze uda si¢ ukry¢ ten ,,wstydliwy” problem.
Jak podaje Ewa Bliska®, rozpoznanie zjawiska przemocy zobowiazuje lekarza do:

1) poinformowania pacjenta o zagrozeniach wynikajagcych z pozostawania pod wpltywem

przemocy,

* E. Bilska, T.Bulenda, I.Pospiszyl: ,,Razem przeciw przemocy”. Wydawnictwo Akademickie Zak. Warszawa 1999r.
S E. Bilska, T.Bulenda, I.Pospiszyl: ,,Razem przeciw przemocy”. Wydawnictwo Akademickie Zak. Warszawa 1999r.
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2) poinformowanie go o zrodtach szukania pomocy,
3) wystawienia obdukcji na zyczenie pacjenta lub orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia,

4) powiadomienie stosownych stuzb spolecznych o wystepowaniu przemocy w rodzinie

pacjenta,

5) powiadomienie organow $cigania o wystgpieniu przemocy w sytuacji wyjatkowo ciezkich
uszkodzen ciata, zwlaszcza jesli poszkodowane sg dzieci (art. 14 ustawy o zawodzie
lekarza zwalnia lekarzy od zachowania tajemnicy zawodowej, jesli zachowanie

jej mogloby zagraza¢ zyciu pacjenta lub innych osob),

6) prowadzenie bardzo doktadnej dokumentacji (opisy, fotografie, schematyczne rysunki

obrazen), ktora moze zosta¢ wykorzystana jako dowdéd w ewentualnym postgpowaniu

sagdowym

Oswiata

Placowki o§wiatowe powolane sg do realizowania funkcji dydaktycznej 1 wychowawczo-
opiekunczej, w tym =zadania zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom
(podopiecznym) w czasie organizowanych w tych placéwkach zajeé. Z chwila powzigcia
informacji o popelionym wobec dziecka przestgpstwie, zgodnie z art. 12 ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie sg zobowigzani powiadomi¢ policje lub prokuraturg.
Pracownicy tychze placéwek najczgsciej moga zaobserwowaé zmiany w zachowaniu
dziecka/ucznia, sugerujgce istnienie sytuacji kryzysowych w rodzinie lub widoczne §lady
stosowania przemocy wobec niego. W oparciu o art. 304 Kodeksu postepowania karnego
muszg takze przedsigwzig¢ niezbgdne czynnosci do czasu przybycia organu powotanego do
Scigania przestgpstw lub do czasu wydania przez ten organ stosownego zarzadzenia, aby nie
dopusci¢ do zatarcia Sladow 1 dowoddéw przestepstwa, gdyz w przeciwnym wypadku
podlegaja odpowiedzialnosci dyscyplinarnej zgodnie z art. 75 ustawy z dnia 26 stycznia 1982
Karta Nauczyciela. (Dz. U. z 2017r. poz. 1189 oraz Karna na podstawie art. 304§2 Kodeksu

Karnego)

W przypadku, niemozno$ci powiadomienia osob sprawujacych prawng opieke nad dzieckiem
(w przypadku bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia z ich strony) pracownicy

zatrudnieni w placéwce oswiatowej informuja sad rodzinny 1 odpowiednie instytucje w celu
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ustanowienia opiekuna zastepczego. Dzialania te maja na celu przede wszystkim

zminimalizowanie szkod psychicznych i zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa dziecka.
Sady rodzinne i opiekuncze

Sady rodzinne i opiekuncze zobowigzane sa do reagowania na kazda informacje
dotyczacg wszelkich nieprawidlowosci w opiece nad dzieckiem oraz naruszenia jego dobr.
Zostaly powotane w szczegdlnosci do rozpoznawania spraw z zakresu prawa rodzinnego
1 opiekunczego, postgpowania w sprawach nieletnich oraz w stosunku do oséb uzaleznionych
od alkoholu. Przyjmuja kazde zawiadomienie o przemocy nad maloletnim, jak réwniez
prowadza postgpowanie opiekuncze, ktorego celem jest zabezpieczenie dzieCi oraz

resocjalizacje rodziny.

Na podstawie art. 109 ustawy z dnia 25 lutego 1964r. Kodeksu rodzinny i opiekunczy (Dz. U.
z 2015r. poz. 2082).W sytuacji wystgpienia przemocy wobec dzieci sady rodzinne

1 opiekuncze majg mozliwo$¢ zastosowania takich srodkow, jak:

1) zobowigzanie rodzicow oraz maloletniego do  okreslonego  postgpowania
z jednoczesnym wskazaniem sposobu kontroli wykonania wydanych zarzadzen,
np. podjgcie terapii odwykowej, uczeszczanie na zajecia typu ,,Szkota dla rodzicow
i wychowawcow”, powstrzymanie si¢ od spozycia alkoholu, poddanie si¢ badaniom

psychologicznym, psychiatrycznym,
2) poddanie wykonywania wtadzy rodzicielskiej statemu nadzorowi kuratora sgdowego,

3) skierowanie maloletniego do organizacji lub instytucji powotanej do przygotowania

zawodowego albo do innej placowki sprawujacej czgsciowg piecze nad dzie¢mi,

4) zarzadzenie umieszczenie matoletniego w rodzinie zastepczej albo w placowce

opiekunczo — wychowawczej,

5) zakazanie rodzicom pozbawionym wladzy rodzicielskiej osobistej stycznosScCi

Z dzieckiem.

Powyzej wymienione $rodki mogg by¢ tymczasowo zastosowane jeszcze przed
prawomocnym zakonczeniem postepowania, witgczajac w to nawet zakaz osobistej stycznosci

z dzieckiem w sytuacji, gdy rodzice pozbawieni sa wladzy rodzicielskiej. W swojej
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wlasciwosci sady opiekuncze moga zastosowac jako srodek koncowy pozbawienie wiadzy

rodzicielskiej.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2016r.
poz. 1654 oraz z 2017r. poz. 773) w art. 6 zawiera katalog srodkow stosowanych przez sady

opiekuncze wobec nieletnich dopuszczajacych si¢ czyndow karalnych.
1) udzielenie upomnienia,

2) zobowigzanie do okreslonego postepowania, a zwlaszcza do naprawienia wyrzadzonej
szkody, do wykonania okreslonych prac lub swiadczen na rzecz pokrzywdzonego
lub spotecznosci lokalnej, do przeproszenia pokrzywdzonego, do podjecia nauki
lub pracy, do uczestniczenia w odpowiednich zajgciach o charakterze wychowawczym,
terapeutycznym lub szkoleniowym, do powstrzymania si¢ od przebywania w okreslonych
srodowiskach lub miejscach albo do zaniechania uzywania alkoholu lub innego srodka

w celu wprowadzania sie w stan odurzenia,

3) ustanowienie nadzoru odpowiedzialnego rodzicow lub opiekuna, ustanowienie nadzoru
organizacji mlodziezowej lub innej organizacji spotecznej, zakladu pracy albo osoby

godnej zaufania — udzielajacych poreczenia za nieletniego,
4) zastosowanie nadzoru kuratora,

5) skierowanie do osrodka kuratorskiego, a takze do organizacji spotecznej lub instytucji
zajmujacych si¢ praca z nieletnimi o charakterze wychowawczym, terapeutycznym

lub szkoleniowym, po uprzednim porozumieniu si¢ z ta organizacja lub instytucja,

6) orzeczenie 0 umieszczenie w rodzinie zastepczej, w mlodziezowym osrodku
wychowawczym, w mtodziezowym osrodku socjoterapii albo w osrodku szkolno-

wychowawczym, orzeczenie o umieszczenie w zakladzie poprawczym.

Prokuratura

Prokuratura jest organem panstwa powotanym do §cigania przestgpstw. Prokurator wydaje
wytyczne policji 1 ma wplyw na jej dziatania oraz wlasciwe ukierunkowanie postgpowania
przygotowawczego. Wiedza w zakresie specyfiki zjawiska przemocy posiadana przez

prokuratora ma ogromne znaczenie, aby w trakcie postgpowania przygotowawczego
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oraz sgdowego naczelng zasada mu przy$swiecajaca bylo zapewnienie bezpieczenstwa osobom
doznajacym przemocy i pociggni¢cia do odpowiedzialnosci 0sob stosujgcych przemoc. Osoby
poszkodowane na skutek przemocy w rodzinie, a takze $wiadkowie moga zlozy¢
w prokuraturze badz na policji zawiadomienie o przestgpstwie Sciganym w trybie publiczno-
skargowym lub wniosek o §ciganie przestepstwa. W ciggu 30 dni od daty wptyniecia wniosku
prokuratura rejonowa wydaje postanowienie o wszczeciu lub  odmowie wszczecia
postgpowania przygotowawczego, ktore ma na celu przygotowanie sprawy do rozpatrzenia
przez sad karny. Nastepnie prokurator zleca policji przeprowadzenie dochodzenia,
ktore wyjasnia okoliczno$ci czynu, zebranie dowoddw, a w razie koniecznosci ujgcie sprawcy

lub zastosowanie wobec niego dozoru policyjnego lub aresztu tymczasowego®.

Gminne Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Przy urzedach gminy dzialaja gminne komisje rozwigzywania problemow
alkoholowych, ktore maja za zadanie pomodc ofiarom, ktore sg cztonkami rodzin osob

uzaleznionych od alkoholu.

Do zadan komisji nalezy przeprowadzanie rozmow ostrzegawczych ze sprawcami oraZz
przeprowadzanie wywiadow S$rodowiskowych w celu poznania sytuacji rodzinnej
uzaleznionego. Komisje informuja cztonkéw rodzin o mozliwo$ciach otrzymania pomocy,
w razie stwierdzenia przestgpstwa powiadamiaja organy $cigania, zlecaja przeprowadzenie
badan diagnostycznych osoby uzaleznionej. Czlonkowie komisji moga takze wchodzié¢
w sktad zespolu odwiedzajacego rodzing po przeprowadzonej przez policje interwencji

domowej’.

Organizacje pozarzadowe

W srodowiskach lokalnych dziataja organizacje pozarzadowe, ktore specjalizujg sie

w pomaganiu osobom doznajacym przemocy. Najczesciej oferuja nastgpujace formy pomocy:
1) psychologiczna

2) prawna,

® E. Bilska, T.Bulenda, I.Pospiszyl: ,,Razem przeciw przemocy”. Wydawnictwo Akademickie Zak. Warszawa 1999r.
" E. Bilska, T.Bulenda, I.Pospiszyl: ,,Razem przeciw przemocy”. Wydawnictwo Akademickie Zak. Warszawa 1999r.
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3)
4)
5)

6)

socjoterapeutyczng dla dzieci,
socjalna,
grupy wsparcia i samopomocowe,

w pracach zespotow np. przy gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych
czy osrodkach pomocy spotecznej. Prowadzg takze osrodki z miejscami schronienia dla
0s0b doznajacych przemocy. Nie zawsze samorzady gminne czy powiatowe maja

mozliwo$ci prowadzenia na swoim terenie takich miejsc.
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4. DIAGNOZA PROBLEMU PRZEMOCY W RODZINIE

4.1. Poziom ogélnopolski

Niniejsza analiza stanowi jeden z elementéw diagnozy zasobow wojewodztwa
mazowieckiego w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie 1 zostata przygotowana
w zwigzku z opracowywaniem przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
»Wojewodzkiego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie na lata 2011-2016.

Dane zawarte w tym opracowaniu stanowig analiz¢ wtorng takich dokumentow, jak:
,,Sprawozdania z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
(za 1-XII. 2009r.)” dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej oraz ,,Informacje z rocznego
sprawozdania gmin w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie” dla Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. W materiale tym odzwierciedlenie znajduja tylko te kwestie,
ktére podlegaja sprawozdawczosci w wymienionych powyzej dokumentach, sktadanych przez
burmistrzow miast i wojtow gmin oraz osrodki pomocy spolecznej i powiatowe centra
pomocy rodzinie, w zwigzku z czym nie stanowig catosciowego obrazu zjawiska przemocy
domowej w wojewddztwie mazowieckim lecz sa jego integralng czescia.

Zebrane informacje przedstawiono w tabelach zbiorczych - wedlug powiatow, aby mozliwe
byto ich szybkie porownywanie w odniesieniu do danych czastkowych, obrazujacych sytuacje
w zakresie przemocy rejestrowanej przez wskazane instytucje w wymienionych zrodtach.

Z danych wynika, ze w wojewoOdztwie mazowieckim liczbg¢ osob dotknietych zjawiskiem
przemocy domowej szacuje sie na 8 553 osoby w tym: 4 257 to ofiary przemocy,
3 008 sprawcy przemocy, a 1 288 to swiadkowie przemocy.

W zwigzku z doswiadczaniem przemocy, w 2009r. réznymi formami pomocy osrodki
pomocy spolecznej i powiatowe centra pomocy rodzinie objely 25 052 osoby.

Ze sprawozdan wynika, iz w 2009r. pomoc W formie interwencji kryzysowej otrzymato 4 744
rodzin, obejmujac 7 478 os6b w tych rodzinach. Pracownicy osrodkow pomocy spotecznej
i powiatowych centrow pomocy rodzinie wypetnili 1 215 Niebieskich Kart, wobec 1 265 0s6b
- sprawcOw przemocy, podjeto dziatania interwencyjne.

Zasoby instytucjonalne i kadrowe wyspecjalizowane w przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie w wojewoddztwie mazowieckim stanowig ponad to:

1. Punkty Informacyjno — Konsultacyjne dziatajagce w strukturach urzedéw miast i gmin,
a w m. st. Warszawa w urzedach dzielnic, z ktorych porad w 2009r. skorzystato 9 168 0sob

z terenu wojewddztwa mazowieckiego.
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2. Siedem Osrodkéw Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — Domy dla Matek
z Matoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Ciazy i trzy Specjalistyczne Osrodki Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie udzielity pomocy 882 osobom.

3. Osrodki Interwencji Kryzysowej (17 placowek), z ktorych pomocy skorzystato 3 730 oséb.
4. Schroniska i Hostele dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (facznie 8 placowek) w powiatach:
lipskim, mtawskim, ptonskim, pruszkowskim, wotominskim, zyrardowskim oraz mieScie
Ostroteka i m. st. Warszawa.

5. Zespoty interdyscyplinarne - w 2009r funkcjonowato 48 takich statych zespotow, z czego
17 zostato powotanych w celu przeciwdziatania przemocy wobec dzieci.

6. Inne:

a. grupy wsparcia, grupy terapeutyczne i socjoterapeutyczne, ktorych w 2009r. funkcjonowato
w wojewddztwie mazowieckim 668,

b. telefony zaufania, ktore funkcjonuja w 25 powiatach udzielajagc pomocy zaréwno ofiarom
przemocy (39 punktow obstugujacych telefon zaufania), jak i jej sprawcom (23 punkty
obstugujace telefon zaufania).

c. 51 specjalistow, ktorzy uzyskali Certyfikat Specjalisty/ konsultanta w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie wydany przez Panstwowag Agencje Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w ramach Programu potwierdzania kwalifikacji osob pracujacych
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinach w szczegdlnosci z  problemem
alkoholowym, co stanowi prawie 30% w stosunku do catego kraju (154 osoby).

Z analizy danych wynika, ze zdecydowanie najwigcej przypadkow przemocy domowej
wykazato miasto stoteczne Warszawa, 2 104 osoby dotknigte przemocg. Miasto to wyrdznia
si¢ najbardziej rozbudowang infrastrukturg instytucji 1 innych zasobdéw przeciwdziatania
zjawisku przemocy w rodzinie oraz posiada zdecydowanie wigksza liczbe instrumentow
wsparcia. W 2009r. w m. st. Warszawa interwencja kryzysowa objeto 3 071 osob,
a pracownicy osrodkdw pomocy spotecznej i warszawskiego centrum pomocy rodzinie
wypetnili 405 Niebieskich Kart. Takze tutaj jest najwigcej, 90% certyfikowanych specjalistow
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie (46 osoéb wsérdéd 51 z terenu calego
wojewodztwa).

Kolejnym pod wzgledem skali wystgpowania tego zjawiska jest miasto Radom, ktore
wykazato 1 550 oséb dotknigtych przemocg. Wartosci wykazane przez miasto Radom
sg mniejsze niz w m. st. Warszawie, jednak liczby te zdecydowanie odbiegajg od pozostatych
powiatéw wojewddztwa. Na terenie tego miasta interwencja kryzysowa objeto 1 228 o0sob,

wystawiono 109 Niebieskich Kart.
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Na tle pozostatych 40 powiatow, duzg liczbe osob dotknigtych przemoca w rodzinie wykazaty
odpowiednio powiaty: ciechanowski - 306 osob, legionowski — 352 osoby, pruszkowski — 229
0sob, sochaczewski — 305 o0sob i wotominski — 315 osob. Powiaty te, wylaczajac m. st.
Warszawe oraz miasto Radom, wyraznie odznaczajg si¢ na tle reszty wojewodztwa
wykazujac znaczgco wyzsze wartos$ci dotyczace przemocy w rodzinie na ich terenie i bardziej
rozbudowang infrastruktur¢ przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Pomimo do$¢ wysokiej liczby osob dotknigtych zjawiskiem przemocy domowej, powiaty;
garwolinski — 304 osoby 1 szydlowiecki — 355 os6b, wykazaly brak infrastruktury
przeciwdziatania zjawisku przemocy w rodzinie. Podobnie w mie$cie Ostrot¢ka i powiecie
otwockim, cho¢ te powiaty wykazaty relatywnie malg liczbg 0séb dotknietych przemoca.
Najmniejsza liczbe osob dotknietych przemoca wykazaly powiaty: biatobrzeski, lipski,
tosicki, 1 przysuski. Powiaty te charakteryzuje najgorzej wyksztalcony aparat
przeciwdziatania przemocy i wsparcia, nieliczne formy lokalnych zasobow przeciwdzialania
przemocy i catkowity brak zasobow instytucjonalnych. Wojewddztwo mazowieckie jest
regionem o duzych zréznicowaniach wewngtrznych. Rozbieznos$ci dotycza przede wszystkim
réznic w poziomie rozwoju gospodarki oraz warunkach 1 jako$ci zycia ludnosci. Analizujac
problem przemocy w rodzinie rowniez mozemy dopatrze¢ si¢ takich rozbiezno$ci pomigdzy
poszczegolnymi obszarami w wojewoOdztwie. Regiony bardziej rozwinigte gospodarczo,
o wyzszym standardzie zycia, wykazuja wicksze wartosci dotyczace zjawiska przemocy,
a takze bogatsze zasoby jej przeciwdziatania i wyspecjalizowane instrumenty pomocy jej
ofiarom.

Bioragc pod uwage, ze zjawisko przemocy w rodzinie jest problemem spotecznym
w wojewodztwie mazowieckim wskazane jest dalsze rozwijanie sieci ustug majacych na celu
wypracowanie interdyscyplinarnego  podejscia do  zjawiska przemocy  poprzez
wyspecjalizowane kadry, rozszerzenie edukacji spoteczenstwa i zwigkszenie dostepnosci
informacji w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie wérdod mieszkancow. Moze zapisy
nowelizacji ustawy pozwolg na stworzenie sprawnego systemu przeciwdziatania przemocy

w rodzinie w $rodowisku lokalnym.®

& http://www.mcps.com.pl/images/docs/raporty/RAPORTmaz.pdf
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5. PRAKTYKI POMOCY OFIAROM PRZEMOCY W RODZINIE W POWIECIE
PRUSZKOWSKIM
5.1. Diagnoza spoleczna na temat przemocy w rodzinie i wsparcia dla ofiar

przemocy oraz edukacja spoleczna

Celem nadrzednym diagnozy bylo okreslenie ,,Grup ryzyka” w zwigzku z realizacjg projektu
Kopiuj — WkKlej. Poddano badaniom dorostych, mieszkancow powiatu pruszkowskiego.
Dazylismy do uzyskania informacji stuzacych do diagnozy pozwalajacej m.in. poznaé poziom
wiedzy na temat wystgpowania skali przemocy manifestujacej si¢ w jej zréznicowanych
formach. Poniewaz przemoc najczesciej wystepuje w sferze domowej oraz w $rodowisku szkolnym
waznym stalo si¢ dazenie do poznania sposobow reagowania na to zjawisko m.in. w placowkach
oswiaty, ale i w specjalistycznych placowkach m.in. stykajacych si¢ z ofiarami przemocy.
Jednoczesnie dazono do sprawdzenia stopnia wspdtpracy zréoznicowanych instytucji, ktérych celem
jest nie tylko przeciwdziatanie skutkom przemocy, ale i pomoc ofiarom jej do§wiadczajacym, jak
rowniez zbadanie czy te instytucje s otwarte i przygotowane na mozliwosci objgcia sprawcow
przemocy programami korekcyjno-edukacyjnymi. ChcieliSmy rowniez sprawdzi¢ na ile pracownicy
zaangazowani w zréznicowanych instytucjach zwigzanych z przeciwdziataniem
nie tylko skutkom przemocy, ale i z profilaktykg prospoteczng sa w swych dziataniach
zintegrowani. Posrednio uzyskaliémy takze informacje na temat postaw w stosunku do

zréznicowanych form przemocy, jak i stereotypowych przekonan z nig zwigzanych.

Z tych powoddéw w diagnozie spotecznej poswigconej zjawisku przemocy w powiecie
pruszkowskim podjeto kilkuetapowe prace badawcze przeprowadzone wsrdd zrdéznicowanych

grup respondentow, ale 1 bazujace na zréznicowanych zrodtach.

Pierwszy poziom analiz dotyczyt dokumentow powigzanych z ta tematyka (analiza
dokumentow zastanych) zwigzanych zaréwno z dotychczas sporzadzonymi diagnozami, jak
I innymi danymi m.in. statystycznymi z powiatu pruszkowskiego, tak by moéc je zestawié
z wynikami badan przeprowadzonych w ramach tej diagnozy. Na tym etapie wykorzystane
zostaly nastepujace zrodla traktowane jako materialty badawcze: opracowania sporzadzone
przez powiatowe instytucje; opublikowane i udostepnione na potrzeby sporzadzenia m.in. tej
diagnozy wyniki badan dotyczace powiatu. Szczegdlnie cennym jest dokument: Powiatowy
Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy sporzadzony
przez miejscowych specjalistow wyznaczajacy zakres prac 1 dziatan planowanych

w powiecie, ale 1 zawierajacy wnikliwg diagnoze poswiecong zjawisku przemocy. Pomocnym
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w toku powstania tego opracowania byla tez o diagnoza spoteczna po§wigcona tej tematyce,
a sporzadzona w gminie Michatowice (Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych - Gmina
Michalowice 2016 r.), za ktorej udostepnienie skladamy serdeczne podzickowania.
Szczegbdlne podzickowania kierujemy réwniez do Marcina Skowronskiego za udostepnienie
sprawozdan  podjetych przez policje dziatan wobec przemocy w rodzinie dotyczacych
procedury ,Niebieskiej Karty” w latach 2015-2016. Uwzgledniono takze informacje
przedstawione podczas Debaty spotecznej w grudniu 2016 roku. W analizie uwzgledniono
roOwniez wybrane informacje prasowe, ale 1 wypowiedzi mieszkancow powiatu

pruszkowskiego opublikowane Internecie.

Kolejnym poziomem badan bylo przeprowadzenie sondazu diagnostycznego
zwigzanego z realizacja projektu ,Kopiuyj — Wklej”, wsrdd zroéznicowanych grup
respondentéw. Skierowano specjalistyczng ankiete zarowno do placowek o$wiaty, jak i do
przedstawicieli specjalistycznych osrodkéw stykajacych si¢ w swojej pracy zawodowej z
ofiarami przemocy, badz pracujacych na rzecz przeciwdziatania oraz zapobiegania jej

skutkom m.in. w sferze domowej.

Badania mialy charakter jakosciowy oraz ilosciowy. W tym celu wykorzystano trzy
ankiety zawierajagce pytania zamknigte oraz otwarte. Zostaly one opracowane przez autora
diagnozy w oparciu o narz¢dzia badawcze stosowane powszechnie w badaniach dotyczacych
problematyki przemocy w rodzinie oraz diagnozy innych zagrozen spolecznych. Wyniki
zostaty zgromadzone dzigki pomocy Katarzyny Wisniewskiej — dyrektor ZOW — Piastow

i pracownikom zatrudnionym w tej placoéwce. Badanie przeprowadzono w 2016 roku .

Kolejna ankieta najbardziej rozbudowana, bo skladajaca si¢ z pigciu blokow
tematycznych zostata skierowana do pracownikow tych organizacji i instytucji, ktore
bezposrednio lub posrednio zwigzane sga z profilaktyka prospoteczna, dazac
do przeciwdziatania wystgpowania zjawiska przemocy badz zaradzenia jej skutkom. (trzecia
ankieta byla skrocong wersjg drugiej ankiety, dodatkowo wzbogacong m.in. o pytania

na temat sposobu definiowania zjawiska i form przemocy).

Posrednim celem ankiet (II i III) byto rowniez zbadanie stopnia przygotowania i stanu
wiedzy pracownikow, ale 1 okreslenie jak rozwija si¢ ich miedzyinstytucjonalna wspotpraca
oraz z jakimi problemami borykajg si¢ zwigzani z nimi pracownicy. Z ponad 40 rozestanych

ankiet odpowiedzialo na ankiet¢ 16 osrodkéw (z Gminnych Komisji d/s Rozwigzywania
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Problemow; z jednej placowki szpitalnej oraz z przychodni m.in. z SPZOZ ; z Poradni
Zdrowia Psychicznego; z MOPS-6w; z GOPS-6w; z Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych; z ZOW; oraz z policji i Prokuratury Rejonowej. Uzyskano takze ankiety

od urzednikéw panstwowych zatrudnionych w samorzadowych instytucjach).

Zebrane zrodta poddano wielostopniowej analizie zarowno jakosciowej,
jak 1 ilosciowej. To pozwolito na wyszczegolnienie grup ryzyka oséb zagrozonych

zjawiskiem przemocy we wspotczesnych rodzinach.

Uzyskane dane zostaly takze porownane z wynikami wczes$niejszej analizy SWOT
przeprowadzonej w powiecie pruszkowskim. To pozwolito odnies¢ wspotczesng diagnoze

do wynikow wczesniejszych prac, jak 1 na tym tle opracowanych rekomendacji.

W opracowaniu uwzgledniono kolejne, wtasne wnioski, co do mozliwych przysztych
dzialan mogacych wplyna¢ na zwigkszenie stanu $wiadomosci spotecznej na temat zjawiska

przemocy, jak rozwoju drég dla poprawienia wspotpracy migdzyinstytucjonalne;.

5.2.Analiza dokumentéw zastanych w Powiecie Pruszkowskim oraz informacje

prasowe i wpisow internetowych

Powiat pruszkowski zajmuje powierzchnie 246 km? i obejmuje szes¢ gmin: Miasto Pruszkow,
Miasto  Piastow, Gming Brwinéw, Gmin¢ Michatowice, Gming Nadarzyn
i Gming Raszyn. W 2015 roku badania GUS wykazaly, ze mieszkalo w nim 161 319 osob,
co oznacza, ze na 1 km? przypadalo 648 jednostek. Pomiedzy 2002-2016 r. liczba
mieszkancow wzrosta o 13,6%. Sredni wiek mieszkancow wynosit 40,8 lat®. Udostepnione
dane przez GUS wnoszg wiele istotnych tresci dotyczacych m.in. kondycji rodzin z ktérych
wynika, ze w powiecie pruszkowskim: w 2015 roku zmalata liczba
zawieranych matzenstw
w stosunku zarowno do wskaznikow z woj. mazowieckiego, jak 1 wzgledem danych
ogolnopolskich. Na 1000 mieszkancow §luby wyniosty 4,3 %, jednocze$nie odnotowano
2,4 % rozwoddéw, co takze przekracza statystyki mazowieckie, jak i1 ogdlne rejestrowane

w kraju. 58,2% zyje w zwigzkach matzenskich, a 6,4% mieszkancow jest po rozwodzie.

K Dane statystyczne zawarte na:
whttp:/ /www.polskawliczbach.pl/powiat _pruszkowski#dane
demograficzne#ixzz4SdMDzIVy
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Warto podkresli¢, ze w skali powiatu rosnie tez stopniowo poczucie bezpieczenstwa
mieszkancow, ale 1 §wiadomo$¢ na temat zjawiska i stosowanych form oraz skutkow
przemocy. Duze znaczenie w podnoszeniu wiedzy na temat zjawiska przemocy ma realizacja

programu 1 zadan wyznaczonych przez Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie 1 Ochrony Ofiar Przemocy . Rowniez w gminach pow. pruszkowskiego powstaty
programy do przeciwdziatania i zwigkszenia profilaktyki zapobiegajacej zjawisku przemocy.
Powotany zostat rowniez do realizacji ich zadan: Zespét Interdyscyplinarny. W jego sktad
weszla grupa specjalistow $cis§le wspolpracujacych ze soba na rzecz przeciwdzialania
zjawisku przemocy w rodzinie, ale i na rzecz podejmowania skuteczniejszych dziatan

udzielania pomocy osobom, rodzinom poszkodowanym.

W analizie dokumentow odniesliSmy si¢ do wynikéw przeprowadzonych badan na rzecz
powstania Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy (w ramach programu zrzeszono przedstawicieli instytucji zwigzanych
z przeciwdzialaniem zjawisku przemocy, jak i zwalczaniem jej skutkéw). Badaniami objg¢to

w ankietowym sondazu 87 respondentow (59 kobiet 1 28 mezczyzn).

W $wietle ich wynikow badani byli §wiadomi istnienia zroéznicowanych form
przemocy, a 60 osob jako typowa okreslalo przemoc fizyczng, a 72 osoby zetknely si¢
z przemocg psychiczng. Pojawity si¢ jednak trudnos$ci dotyczace m.in. oszacowania przemocy
seksualnej oraz ekonomicznej. W opracowaniu podkreslono, ze tylko 8 osob opisuje jako
typowa przemoc seksualng. Tylko 4 osoby zetkneto si¢ z przemoca seksualng w rodzinie.
Moze to $wiadczy¢ o duzym niedoszacowaniu zjawiska przemocy seksualnej w rodzinie. Fakt
ten nie powinien jednak dziwi¢, wzigwszy pod uwage to, ze przemoc seksualna bywa trudno
ujawniana (wstyd ofiar przemocy, niedowierzanie, tabu spoteczne). Zdecydowanie wigce]
osob (29) opisuje jako typowa przemoc ekonomiczng, 20 o0soOb ostatnio zetkngto sig
z przemoca ekonomiczng. Wydaje si¢, ze przemoc ekonomiczna jest lepiej rozpoznawalna
od przemocy seksualnej. Jednak i w tym wypadku ta forma przemocy jest zapewne
niedoszacowana przez respondentow. Wynika¢ to moze z faktu, ze przemoc ekonomiczna jest

czesto trudna do zdiagnozowania i bywa bagatelizowana przez profesjonalisto’w”lo.

Wigkszos¢ respondentow, bo az 73 osoby uwazaly, ze przemoc ma charakter
powtarzalny. Podkreslono réwniez, iz czgsto nie jest ona tylko zwigzana z jedng z form

stosowanej przez sprawce przemocy.

10 Powiatowy program przeciwdzialania przemocy w rodzinie i ochrony...., s. 37
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W badaniach okres$lono rowniez typowa rodzing dotknieta zjawiskiem przemocy.
Wedlug respondentow, az 56 % wskazato na rodziny obcigzone problemem alkoholowym.
Dostrzegano takze korelacj¢ przemocy w zwigzku z bezrobociem (22%), zla sytuacja
mieszkaniowg (21%), choroba w rodzinie (17%), z ubdstwem (16%), cho¢ wskazano
na grupy ryzyka dodatkowo podkreslajac nieprzystosowanie cztonkéw rodziny do petnionych
r6l — zbyt miody wiek rodzicow, odmiennos¢ narodowa, religijna, natogi, wczesniejsza
karalno§¢ cztonka rodziny, jednocze$nie podkre§lono, ze przemoc zdarza si¢ réwniez
w rodzinach dobrze funkcjonujacych — 11%, ale i o przecigtnym dochodzie 52%, a nawet

dobrze sytuowanych — 20%.

Ponadto na podstawie wypowiedzi respondentow wskazano, ze ofiarami przemocy
w 75 % wskazan byly kobiety w wieku $rednim. Sprawcami przemocy wedtug
ankietowanych najcze¢sciej byli mezczyzni (75%) w wieku $rednim. Nie wykazano natomiast
szacunkow, co do skali przemocy wobec dzieci w wieku od 0-13 r.z., cho¢ w badaniach
og6lnopolskich sg one traktowane jako druga grupa zagrozona przemoca w rodzinie. W
opracowanej diagnozie z tych powodow odniesiono si¢ tylko do wynikéw badan

ogolnopolskich wskazujac, ze cze$ciej matki stosuja przemoc wobec podopiecznych.

Na potrzeby Powiatowego Programu opracowano rowniez dane dotyczace
realizacji procedury ,Niebieskiej Karty” w gminach Powiatu Pruszkowskiego

dla danych z 2011 roku, pojawily si¢ nastepujace wskazania:

e Najwiegcej zgloszen odnotowala Policja w Pruszkowie. Na 109 zgloszen wszczeli 107
procedur ,Niebieskich Kart”. Odpowiednio mniej zgtoszen (8) odnotowala Policja
w Piastowie 1 Michatowicach. Na wszystkie zgloszenia, poza jednym, zostata
uruchomiona procedura ,,Niebieskie Karty”.
e Os$rodki Pomocy Spolecznej w Pruszkowie 1 Raszynie wykazaly uruchomienie
procedury ,,Niebieskich Kart” na kazde zgtoszenie przemocy w rodzinie. Osrodki
w Michalowicach i Brwinowie nie wszczely procedury pomimo odnotowanych
zgloszen przemocy w rodzinie.
e Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pruszkowie,
Piastowie, Nadarzynie 1 Brwinowie nie uruchomity zadnej procedury ,,Niebieskiej Karty”. W
Raszynie na 33 zgloszenia rozpoczgto 3 procedury ,,Niebieskie Karty” a w Michatowicach na

12 zgltoszen przemocy w rodzinie rozpoczg¢to 9 procedur.
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W S$wietle wynikow diagnozy lokalnych zagrozen sporzadzonej przez gming
Michatowice w 2016 roku:

- W 2014 roku miato miejsce 25 interwencji policji wobec przemocy w rodzinie. Przemoc
dotkneta 33 osoby. Sprawcami przemocy w rodzinie byto tgcznie 26 0sob (24 mezczyzn,
2 kobiety). Liczba sprawcow bedacych pod wpltywem alkoholu -14.

- W 2015 roku w tej gminie miato miejsce 21 interwencji policji wobec przemocy w rodzinie.
Przemoc dotkneta 24 osoby. Sprawcami przemocy w rodzinie bylo lacznie 21 oséb
(19 mezczyzn, 2 kobiety).

Liczba dzieci obecnych podczas interwencji -18. Liczba sprawcow bedacych
pod wplywem alkoholu -18.

Natomiast z badan mieszkancow tej gminy wynika, ze 75,9 % nie zna osoéb, ktore
dos$wiadczatyby w swoich rodzinnych sferach zjawiska przemocy fizycznej (podobne
wskazniki dotyczyly opinii na temat znajomo$ci osob doswiadczajacych przemocy
psychicznej). Jednak, az 24, 1 % badanych zna osoby doswiadczajace przemocy fizycznej.
Respondenci wskazali, ze ofiarg tej formy przemocy sg ludzie w przedziale wieku:

- ofiary w wieku: 20-29 lat — (w opinii 15 ankietowanych);
- ofiary w wieku: 40-49 lat - (w opinii 20 ankietowanych);
- ofiary w wieku: 50-59 lat — (w opinii 11 ankietowanych)

W opinii badanych wystepowata w sferach domowych réwniez przemoc psychiczna.
Badani wskazali, Ze znaja jej ofiary w nastgpujacych przedziatach wieku:

- 10-19 lat (11 ankietowanych)
- 30-39 lat (22 ankietowanych)
~ 40-59 lat (9 ankietowanych)

18,2% respondentéw znalo osoby, ktore ulegaty przemocy ekonomicznej wskazujac,
ze doznawali jej ludzie w $rednim wieku:

- ofiary w przedziale wieku: 20-29 lat (27 wskazan respondentow)
- ofiary w przedziale wieku: 40- 49 lat (10 wskazan respondentoéw),

Ponadto 4,4% badanych znalo osoby ktore doswiadczyly przemocy seksualnej. Byty

to ofiary w wieku $rednim w przedziale: 30-39 lat (9 wskazah respondentow).

W grupie szczegdlnego ryzyka: ,,zdaniem respondentdéw na przemoc domowa
najbardziej narazone sa kobiety, dzieci w wieku przedszkolnym oraz dzieci w wieku

szkolnym od 6 do 13 lat. Wedtug ankietowanych, najmniej zagrozong grupa sa mezczyzni”*!,

1 Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych - Gmina Michatowice 2016, 5.36-37
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Badani w zdecydowanej wigkszosci nie sg sktoni do usprawiedliwiania stosowania
przemocy, na tym tle wskazniki z wczesniej przeprowadzonych badan znacznie si¢ poprawity
(sktonnych do usprawiedliwienia stosowania przemocy zmalata od 2012 roku z 8,6% do 3,6%
w 2016 r.).

Srednio 10% ankietowanych w gminie Michatowice uznawato, ze stosowanie kar fizycznych
stosowanych wzgledem dzieci jest dopuszczalne. Zdecydowanie me¢zczyzni (20,7%) byli
zwolennikami kar cielesnych (3,3% kobiet deklarowato takie stanowisko). Ponad 40%
badanych spotkalo si¢ ze zjawiskiem bicia dzieci, a 33,6% bylo $wiadkiem przemocy
wymierzonej w nieletnich.

Zapytano réwniez uczniow z klas I- Il o zjawisko do$wiadczania przez nich
przemocy. 25, 9 % dzieci doswiadczylo przemocy fizycznej, co oznacza, ze co czwarty
uczen w ramach kary stosowanej w sferze rodzinnej od opiekundow dostaje klapsy. W
uogoblnionej statystyce do stosowania przez rodzicow kar fizycznych w postaci bicia
przyznalo si¢ 3,5% uczniow szkoty podstawowej, ale i 2,3% ucznidw szkot gimnazjalnych.

Dzieci rowniez doswiadczaja przemocy w szkole i az 72,5% ucznidw przyznato,
ze przynajmniej raz kto§ w szkole im dokuczat. Blisko tez 60 % ucznidow boi si¢ kogos
w szkole, a najczesciej jednostek ze starszych klas. W diagnozie na podstawie analiz danych
przeprowadzonych wsrod uczniow stwierdzono, ze na terenie szkoty zjawisko przemocy bylo
obserwowane bardzo czesto i1 czgsto: - 20,1% uczniéw szkoty podstawowej, 12,9% uczniow
szkot gimnazjalnych oraz 6,7% uczniow szkoty ponadgimnazjalnej. Prawie 40 % ucznidw
z tych szkot wskazywato, ze rzadko obserwowali zjawisko przemocy w $rodowisku
szkolnym.

W  badaniu uczniow uchwycono réwniez S$wiadectwa wystepowania wsrod
nastolatkow przemocy seksualnej. Niechcianych kontaktow seksualnych do$wiadczyto 11
uczniéw szkot licealnych (do$wiadczajac jej: przynajmniej raz -5 ucznidow; kilka razy -3
uczniow; wiele razy (10 lub wigcej)- 3 uczniow.

Uczniowie padali rowniez, cho¢ sporadycznie ofiarg cyberprzemocy (6,9% uczniow szkoty
podstawowej, 16,7% ucznidow szkot gimnazjalnych oraz 10% ucznidow szkoty
ponadgimnazjalnej)*.

Ofiarg przemocy rowiesniczej padaja zaréwno dziewczgta, jak i1 chtopcy, cho¢

w stereotypie zbiorowym zazwyczaj wskazywano na sprawcoéw ptei meskie;.

12 »Co dziesigty uczen z analizowanej grupy obawia sie kolegéw z klasy, natomiast 6% uczniéw
boi sie pani wychowawczyni” - za: Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych - Gmina Michatowice
2016, 5.48, s. 69, 73, 79.
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Na marginesie podkresle, ze wbrew stereotypom w Internecie pojawiajg si¢ coraz czgsciej
opnie weryfikujace ten stereotyp:

»1y myS$lisz [...], ze dziewczynki sg takie $wicte. Nie s3. Kolezanki syn (17 lat) byt
oskarzony przez kolezanke o obsceniczne smsy. Sprawa poszta na policj¢. Ona powiedziata,
ze smsy juz skasowata. Operator udostepnil tresci wysylane z telefonu syna kolezanki
1 takowych smsow nie byto. Mata pekta i okazato sie, ze byta zazdrosna, ze Tomek wybrat jej
kolezanke. Dziewczynki nie sg $wigte. [...] Jak wida¢ ty jeste§ bardzo ograniczony
$wiatopogladowo 1 myslisz, ze fs}llko chtopcy s3 winni. Chlopcy zwykle nekaja innych

19

chtopcow. Dziewczynki rzadziej”™".

Wciaz w wielu szkotach istnieje problem dzieci marginalizowanych w klasach.
Czesto wykluczenie dziecka ma zwigzek ze stosowaniem przez ,,rowiesniczego sprawce/Ow
praktyk mobbingowych. Dzieci padajace ich ofiarag moga do§wiadczaé zréznicowanych form
przemocy, a przy braku wsparcia ze strony rowiesnikow, a juz zwlaszcza nauczycieli,
rodzicow mogg przezywac traume, a wraz z nig uszczerbek na zdrowiu.

W opinii specjalistow zwigzanych z gming Michatowice: ,,w przypadku wigkszo$ci
rodzajow przemocy, liczba incydentow z nimi zwigzana pozostata bez zmian. Najwickszy
wzrost incydentdéw zaobserwowano w przypadku przemocy fizycznej, psychicznej,

roéwiesniczej oraz ekonomicznej™*.

Jednoczesnie z danych przedstawionych podczas Debaty spotecznej dotyczacej
bezpieczenstwa na terenie powiatu pruszkowskiego, ktora odbyta si¢ w grudniu 2016 roku,
jak 1 z policyjnych sprawozdan wynika, Ze minimalnie spada skala przestepczosci
(poréwnujac 2015 rok do 2016 roku). Z bezposrednich informacji wskazanych przez
Komendg Stoteczng Policji w 2015 roku zarejestrowano 3072 przypadkdéw natomiast w 2016
— 2906. Jednakze tendencja ta nie dotyczy przestepstw zwigzanych z obrazeniem ciala,
ktorych frekwencja w powiecie wzrosta. W 2015 roku miato miejsce 24 takich
wykroczen, a w 2016 do listopada tego roku stwierdzono juz 30. Spada za to wskaznik
kradziezy, uszkodzenia rzeczy, kradzieze pojazdow, jak i rozbdj. Na identycznym poziomie
wystepuje wciaz przestepstwa zwigzane z kradziezg i z wlamaniem (256 przypadkow).

Niepokojace sa wcigz wskazania na wnioski kierowane do sagdu w sprawach
nieletnich. W sprawach o demoralizacje, opiekuncze oraz czyny karalne w 2015 roku podj¢to

298 dziatan, natomiast w 2016 liczba ta wyniosta do listopada juz 314. Spada jednakze

13 Internauta anonimowy: Dedi do ~pietia, wpis z 2013 roku: http://wiadomosci.onet.pl/forum/pruszkow-
zaatakowal-9-letniego-ucznia-i-dyrektorke,923723,2,czytaj-popularne.html
14 Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych - Gmina Michatowice 2016, 5.12
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liczba spraw za czyny karalne, az o potowe (w 2015 r.— 30; w 2016 — 15). W anonimowych
wypowiedziach rozmowcoéw pracujacych w policji wiele spraw przez Prokuratur¢ Rejonowa
z roznych przyczyn jest umarzana. Najwazniejsze wnioski dla tej diagnozy ptyna z analiz
przedstawionych przez Policj¢ w sprawach dotyczacych przemocy w rodzinie. W 2015 roku
podjeto 2423 interwencji, w 2016 ich liczba wyniosta 2317. Dodatkowo podejrzanych
o stosowanie przemocy w rodzinie w 2015 roku byto 139 osob. Ta liczba potencjalnych
sprawcow przemocy wyraznie w 2016 roku ulegta zmniejszeniu. Podejrzanych o przemoc
w 2016 roku bylto juz 88 0s6b. W zwigzku z przemocg domowg zatrzymano w 2015 roku - 20,
natomiast w 2016 tyko 9 osob. Wsrdd sprawcoOw przemocy znajdowaly si¢ osoby bedace pod
wptywem alkoholu. W 2015 roku doprowadzono do wytrzezwienia 45 os6b. Réwniez w tym
przypadku liczba takich sprawcow spadla w 2016 roku do 29 zatrzymanych w izbach
wytrzezwien. Zwigksza si¢ rowniez kontrola, jak i czgstotliwo$¢ spotkan ze spoteczenstwem

Policjantéw Dzielnicowych™.

Ogodtem za |Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
rok kobiet — mezczyzn — 'matoletnich | kobiet mezczyzn | nieletnich
podejrzanyc | podejrzanyc |— mozliwych |mozliwych 'mozliwych
h ofiar h ofiar podejrzanyc | sprawcoOw | Sprawcow | Sprawcow
przemocy |przemocy |h ofiar przemocy |przemocy |przemocy
przemocy

2015 rok: 2423 interwencji;
2016 rok: 2317 interwencji

2015 rok:|- do 65 lat:|- do 65 lat: | Dziewczeta:
KPP 56 0s6b 4 osoby 18
Pruszkow i .
(NK -68 ) -powyzej  |powyzej 66:| Chtopcow: _ 10
66: 4 osoby |3 osoby 21 2 kobiety |mgzczyzn |-
Podejrzani
0 przemoc 42
po alkoholu mezezyzn

Ogotem stwierdzono w 2015 r:

- 45 przypadkow przemocy fizycznej;
- 68 przypadkow przemocy psychicznej
-37 przypadkéw przemocy ekonomicznej

15 Informacje przedstawione ze statystyk policyjnych pow. pruszkowskiego w debacie
spolecznej z grudnia 2016 r.
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- 1 przypadek przemocy seksualnej

- 52 przypadki przemocy innego rodzaju

2016 rok:|- do 65 lat: powyzej 66: Dziewczeta: 35

KPP 30 os6b 1 osoba 15 mezczyzn
Pruszkow )

JNK” -35 -powyzej Chiopcow:

(nowych 66: 2 osoby 15

33)

Podejrzani Mg¢zczyzni:
0 przemoc 25

po alkoholu

Ogotem stwierdzono w 2016 r:

- 22 przypadkow przemocy fizycznej;

- 35 przypadkow przemocy psychicznej

- 16 przypadkow przemocy ekonomicznej

- 35 przypadki przemocy innego rodzaju

Za 2015

rok:

Komisariat

w

Brwinowie |- do 65 lat:

; 9 0s6b

»NK”- 9 0 0 35 9 me¢zezyzn
Podejrzani

0 przemoc

po alkoholu 9

Ogotem stwierdzono w 2015 r:

- 7 przypadkoéw przemocy fizycznej;

- 8 przypadkéw przemocy psychicznej

- 1 przypadki przemocy innego rodzaju

Za 2015/- do 65 lat:|do 65 lat: 8 mezczyzn
rok: 7 0s6b 1 osoba

Komisariat

w

Brwinowie
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»NK”- 8

(nowych 7)
Podejrzani Mgzczyzn:
0 przemoc 4
po alkoholu
Ogoétem stwierdzono w 2016 1:
- 6 przypadkdéw przemocy fizycznej;
- 7 przypadkéw przemocy psychicznej
2015  rok;
Komisariat
w
Michalowi - do 65 lat: Dziewczeta:
cach 16 0s6b 4
»NK”- 21 ,
-powyzej |- do 65 lat:| Chtopcow: Mgzczyzn:
66: 2 osoby |1 osoba 1 Kobiet: 2 |19
Podejrzani
0 przemoc
po alkoholu 2 16
Ogotem stwierdzono w 2015 r:
- 15 przypadkow przemocy fizycznej;
- 18 przypadkow przemocy psychiczne;j
- 1 przypadek przemocy ekonomicznej
- 3 przypadki przemocy innego rodzaju
2016  rok;|- do 65 lat:|- do 65 lat:
Komisariat | 10 osob 3 osoba
w
Michalowi
cach
»NK”-13
(nowych
13)
Podejrzani Kobiet: 2 |Mgzczyzn:
0 przemoc 4
po alkoholu

Brak wskazan w 2016 roku na formy stosowanej przemocy
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2015  rok
Komisariat
w - do 65 lat:
Nadarzyni |9 osob o
e - powyzej
-powyzej 66

»,NK”-11 |66: 1 osoba |1 osoba

:| Chtopcow:

4

3 mezczyzn

Podejrzani
0 przemoc
po alkoholu

8 mezczyzn

Ogoétem stwierdzono w 2015 1:

- 6
- 8 przypadkéw przemocy psychicznej

przypadkow

przemocy

fizycznej;

2016  rok
Komisariat
w
Nadarzyni
e

- do 65 lat:
16 0s6b

- do 65 lat:
1 osoba

»NK”-14
(nowych
14)

Chtopcow:
2

Mezczyzn:
5

Podejrzani
0 przemoc
po alkoholu

13

Ogodtem stwierdzono

- 5

15

przypadkow
przypadkow

- 2 przypadki przemocy innego rodzaju

2016

przemocy
przemocy

r:
fizycznej;
psychicznej

Rok 2015
Komisariat
w
Piastowie

- do 65 lat:
13 0sob

- do 65 lat :
1 osoba

-powyzej
66: 1 osoba
»NK”-14

(nowych
13)

Dziewczyne
k: 3
Chtopcow:

1

Kobiet: 1

13
mezezyzn

Podejrzani
0 przemoc
po alkoholu

Mezczyzn:
9
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Ogotem stwierdzono w 2015 r:

- 15 przypadkoéw przemocy fizycznej;
- 14 przypadkow przemocy psychicznej
- 2 przypadki przemocy ekonomicznej
-2 przypadKki przemocy seksualnej
- 3 przypadki przemocy innego rodzaju

Rok 2016 |- do 65 lat:|- do 65 lat : | Dziewczyne |[Kobiet: 2 | Mgzczyzn:9

Komisariat |9 osob 4 0s6b k: 2

w Chtopcow:

Piastowie 3

»NK”-14

(nowych

11)

Podejrzani Kobiet: 2  |Mgzczyzn:

0 przemoc 8

po alkoholu

Ogotem stwierdzono w 2016 r:

- 14 przypadkow przemocy fizycznej;
- 15 przypadkéw przemocy psychicznej
- 5 przypadKki przemocy ekonomicznej
- 2 przypadki przemocy seksualnej
- 7 przypadki przemocy innego rodzaju
Rok 2015/- do 65 lat: |- do 65 lat : Kobiet: 2 | Mgzczyzn:
Komisariat | 19 0sob 2 0soby 26
w Raszynie .
-powyzej
»NK”-28 66: 7 0s6b
(nowych
23)
Podejrzani Kobiet: 1  |Mgzczyzn:
0 przemoc 20
po alkoholu

Ogotem stwierdzono w 2015 r:

- 25 przypadkow przemocy fizycznej;
- 25 przypadkow przemocy psychicznej

Rok 2016 - do 65 lat:|- do 65 lat:|Dziewczyn
Komisariat |8 osob 1 0sob ki: 2
w Raszynie
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»NK”-9

(nowych 5)

Podejrzani Kobiet: 1

0 przemoc _

po alkoholu g/l@‘zczyzn:

Ogotem stwierdzono w 2016 r:

- 8 przypadkow przemocy fizycznej;
- 8 przypadkéw przemocy psychicznej

5.3. Wyniki sondazu diagnostycznego z ankiety skierowanej do pracownikéw
placowek  oSwiaty, pomocowych, samorzadowych i organizacji

pozarzadowych

Zespot Osrodkow Wsparcia w Piastowie w 2017 roku przeprowadzit badanie, ktore byto
skierowane do os$rodkow o$wiatowych, osrodkow pomocy spotecznej, instytucji
samorzadowych, organizacji pozarzadowych oraz sluzby zdrowia na terenie powiatu
pruszkowskiego. Badanie to byto przeprowadzone w celach naukowo-badawczych oraz jest
narzedziem majagcym doprowadzi¢ do wypracowania lepszych programéw pomocy

jednostkom doswiadczajacym przemocy w rodzinie.

Cel pracy:

Celem pracy jest diagnoza skutecznosci podejmowanych dotychczasowych dziatan

1 wspolpracy instytucji zwigzanych z tg problematyka.

Zakres badania:

Badaniem zostalo objete tacznie 28 placéwek oswiatowych, pomocowych, samorzadowych

1 organizacji pozarzadowych znajdujacych si¢ na terenie powiatu pruszkowskiego.

Badanie sktadato si¢ z dwoch blokéw tematycznych:
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Blok I dotyczyt wyszukiwania narzedzi dla lepszej edukacji spoleczenstwa na temat

przemocy.

Blok II zostat przygotowany dla 0s6b zwigzanych w pracy zawodowej z tematyka przemocy
badz z ofiarami przemocy. Dotyczyl diagnozy wspodtpracy pomigdzy instytucjami wsparcia

1 przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Metodologia:

W celu zgromadzenia danych umozliwiajacych udzielenie odpowiedzi na sformutowane cele,
skonstruowano ankiete dotyczacg przeciwdziatania przemocy w rodzinie 1 wsparcia dla ofiar
przemocy oraz diagnoz¢ edukacji spolecznej w tym zakresie. Glownym tematem tego,
badania, bylo jak najdoktadniejsze przeanalizowanie zakresu $wiadomosci spolecznej na

temat zjawiska przemocy w rodzinie. Ankieta, zostata przeprowadzona wsrod:

- pracownikow placowek oswiatowych: wychowawcow, nauczycieli, kierownikow,

pedagogow;
- pracownikow placowek pomocy spotecznej: pracownikow socjalnych;

- pracownikéw placowek samorzadowych: pracownikow samorzadowych, urzednikow

panstwowych;
- pracownikow placéwek stuzby zdrowia: lekarzy
- przedstawicieli organizacji pozarzagdowych.

W badaniu wzigto udziat 28 oséb w tym 23 kobiety w przedziale wickowym 25 lat - 58 lat
oraz 4 m¢zczyzn w przedziale wieckowym 29 - 58 lat. Jedna osoba bioraca udziat w badaniu
nie podata swojej plci 1 wieku. Opracowane ankiety zostaly wypelnione przez kazda badang
osobe osobno. Ankieta sktadata si¢ z dwoch blokow tematycznych. Pierwszy blok tematyczny
dotyczyl wyszukiwania narzedzi dla lepszej edukacji spoteczenstwa na temat przemocy
i sktadat si¢ z 22 pytan: 5 pytan zamknigtych i 17 pytan otwartych. Drugi blok tematyczny
zostal przygotowany dla osob zwigzanych w pracy zawodowej z tematyka przemocy badz

z ofiarami przemocy i skladat si¢ z 15 pytan: 3 pytan zamknigtych i 12 pytan otwartych.
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Opis prowadzenia badan:

Badanie skierowane bylo do:

- placowek oswiatowych: Integracyjne Miejskie Przedszkole, Szkoly Podstawowe;

- placowek pomocy spotecznej: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej;

- placowek prowadzonych przez organizacje pozarzadowe: Stowarzyszenie Abstynenckie;
- placowek stuzby zdrowia: MSCZ

- placéwki bezpieczenstwa publicznego: Policja

Badanie zostalo przeprowadzone w miesigcu wrzesniu 2017 r. Przed przystapieniem
do wypehiania ankiet badani zostali poinformowani o zasadach i formach ,,ankietowania”,
czyli o anonimowosci, jej celach. Poproszeni zostali rowniez o wiarygodno$¢ i1 wybor
odpowiedzi prawdziwych. Czas wypelniania ankiety byt nicograniczony. Nikt z badanych nie

zglaszat problemow ze zrozumieniem pytan.

Spodziewane efekty:

Przedstawiciele placowek os$wiatowych, placowek pomocy spolecznej, placowki
samorzgdowe, placowki shuzby zdrowia, placowki bezpieczenstwa publicznego i organizacji
pozarzadowych posiadaja ogdélng wiedz¢ z zakresu przeciwdziatania przemocy — potrafiag
zdefiniowa¢ 1 wymieni¢ podstawowe czynniki wystepujace przy zjawisku przemocy.
Posiadaja doswiadczenie w zakresie pracy z osoba doznajaca przemocy, jak i osobg stosujaca
przemoc oraz wdrazaja programy anty-przemocowe w swoich placowkach w celu
zwigkszenia $wiadomosci spolecznej 1 zwigkszenia efektywnosci pracy. Spodziewanym
efektem jest opisanie dziatan innowacyjnych, ktore zwieksza $wiadomos$¢ spoleczng i

zmniejszg poziom wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie.

Analiza wynikow badan i wnioski:
W odpowiedzi na pytanie pierwsze z pierwszego bloku tematycznego: Jak Pan/i definiuje

przemoc?, ankietowani w 96,43% potrafili prawidlowo zdefiniowaé pojecie przemocy
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1 wymieni¢ przynajmniej dwa podstawowe czynniki, ktore to zjawisko charakteryzuja. 3,57 %

ankietowanych nie udzielito odpowiedzi.

Natomiast na drugie pytanie: Jakie wystepuja rodzaje przemocy?, 28,57% ankietowanych
udzielito poprawnej odpowiedzi: przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna i finansowa;
39,28% badanych odpowiedziato: przemoc fizyczna i psychiczna; 10,72% udzielito
odpowiedzi: przemoc fizyczna, psychiczna, stowna; 10,72% odpowiedzialo: przemoc
fizyczna, psychiczna, ekonomiczna. Natomiast 7,142% badanych stwierdzita, ze istnieje

przemoc fizyczna, psychiczna, werbalna i finansowa. 3,571% badanych nie udzielito

odpowiedzi.
Jakie wystepuja rodzaje przemocy?
45
40
35 -
30 A
25 -
20 -
15 -+
10 -+
. . m
0 - T T T
przemoc przemoc przemoc przemoc przemoc brak
fizycznai fizyczna, fizyczna, fizyczna, fizyczna, odpowiedzi
psychiczna psychiczna, psychiczna, psychiczna, psychiczna,
finansowa, stowna ekonomiczna finansowa,
seksualna werbalna

Kolejne pytanie sprawdzato, w jakich okoliczno$ciach ankietowany do$wiadczal przemocy.
Tu ankietowani w 42,853% odpowiedzieli, ze nie doswiadczyli przemocy. 7,143%
doswiadczylo przemocy w swojej rodzinie. Natomiast 3,571% badanych do$wiadczyta
przemocy w pracy 1w domu; 3,571% w szkole 1 w pracy; 3,571% doswiadcza przemocy
ze strony spoleczenstwa 1 medidw; 3,571% na imprezach okoliczno$ciowych; 10,714%
doswiadcza tego zjawiska w pracy. 25,006% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi
na to pytanie.

W odpowiedzi na kolejne pytanie — czy kto$ byl $wiadkiem tych zdarzen? — 39,287%
ankietowanych nie udzielito odpowiedzi. 21,426% odpowiedziatlo TAK. NIE odpowiedziato
39,287% badanych.
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Na kolejne pytanie 67,849% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi. Pytanie dotyczyto tego,
kto udzielit ankietowanemu pomocy w przypadku doswiadczenia przemocy. Tylko 3,571%
ankietowanych uzyskalo pomoc z Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Pozostata czes$¢
ankietowanych: 3,571% uzyskato pomoc od policji, 3,571% uzyskato pomoc od dyrektora
placowki, 14,284% uzyskalo pomoc od rodziny, kolegdw i1 wspotpracownikéw. Nikt nie

udzielit pomocy dla 7,154% ankietowanych.

Kto udzielit Panu/i pomocy?

M Brak odpowiedzi

B Fundacja Dzieci Niczyje

m Policja

B Rodzina, koledzy, wspdtpracownicy

= Nikt

Na pytanie: Jaka byla reakcja swiadkow przemocy?, az 85,716% ankietowanych nie udzielito
odpowiedzi, 3,571% udzielita odpowiedzi nie dotyczacej pytania, 7,142% odpowiedziato —
upominajac osobg, ktora stosowata przemoc, 3,571% odpowiedzialo, ze czasem

interweniowaly a czasem ignorowaty.

Jak reagowali na przemoc $wiadkowie? - na to pytanie ankietowani w 71,42% nie udzielili
odpowiedzi. Wzburzeniem i wycofaniem odpowiedziato 3,571%, tyle samo ankietowanych —
3,571% odpowiedziato, ze upominali osobg. 10,713% udzielito odpowiedzi, ze swiadkowie
nie reagowali. 7,142% ankietowanych udzielito odpowiedzi, Zze przez interwencje stowna.

3,571% udzielito odpowiedzi nie dotyczacej pytania.

78,562% o0so6b badanych odpowiedzialo na pytanie: Jak powinni ludzie reagowac bedac

$swiadkami przemocy? Najczescie] pojawiajgcymi si¢ odpowiedziami byty:

e Wyrazajac sprzeciw, bra¢ czynny udzial w pomocy;

e Powiadamiajac odpowiednie stuzby np. Policje, MOPS;

49



Zachecac ofiare do zlozenia zeznan;

Wspierac ofiare;

21,438% os6b ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Kogo mozna powiadomi¢ doswiadczajac przemocy? 92,858% 0so6b badanych odpowiedziato:

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Os$rodek  Interwencji  Kryzysowej, Komisje  Rozwigzywania  Problemoéw
Alkoholowych;

Policje¢, Straz Miejska, Prokurature, Sad Rodzinny;

Opiekunow;

Szkote, Przedszkola, Ztobki;

Stuzbe zdrowia;

GKRPA,;

Organizacje Pozarzadowe;

7,142% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi.

Na pytanie, czy przemoc jest czgstym zjawiskiem w naszym spoteczenstwie? 92,858% 0sob

badanych odpowiedziato: tak, coraz czestszym, wszechobecnym. 7,142% o0s6b nie

odpowiedziato na to pytanie.

Czy przemoc jest czestym zjawiskiem w spoteczenstwie?

M Tak, czestym,
wszechobecnym

B Brak odpowiedzi
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Kolejne pytanie dotyczylo tego, kto najczesciej doswiadcza przemocy? 96,429%
ankietowanych odpowiedziatlo: dzieci, kobiety, osoby starsze, osoby niepelnosprawne.
W odpowiedziach ankietowanych pojawita si¢ tez taka odpowiedz jak, rodzina z problemem

alkoholowym oraz rodzina z problemem choroby psychicznej.

Czy temat przemocy w przestrzeni publicznej jest objety tabu? Odpowiedzi NIE udzielito
17,855% ankietowanych, odpowiedzi RACZEJ NIE udzielito 24,997%, odpowiedz TAK
zaznaczyto 14,284% ankietowanych. 39,293% badanych odpowiedzialo RACZEJ TAK.

3,571% nie udzielito odpowiedzi.

Czy temat przemocy w przestrzeni publicznej jest objety tabu?

B Nie

W Raczej nie

W Tak

M Raczej tak

M brak odpowiedzi

82,145% ankietowanych udzielito odpowiedzi na pytanie: z jakich powoddéw tematyka

przemocy moze by¢ objeta tabu? Osoby te odpowiadaly najczesciej, ze z powodu:

- zalezno$ci finansowych,

strachu i leku,
- braku reakcji spotecznej na krzywde drugiego cztowieka,

- wstydu przed przezywanym doswiadczeniem, niechecia do wpuszczania innych

W przestrzen prywatna,
- niskiej §wiadomos¢ ludzi na temat prawa w tej materii,

- braku szybkiej reakcji organdow w sprawie zatrzymania sprawcy przemocy,
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- stereotypow ,,wilasne brudy pierze si¢ u siebie”.
17,855% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Na pytanie: Jak mozna w Pana/i opinii przetama¢ zakaz mdwienia o przemocy? 14,284%
0s0b badanych nie udzielito odpowiedzi. 3,571% udzielito odpowiedzi — nie wiem. Pozostale
osoby 82,145% udzielito podobnych odpowiedzi. Ich zdaniem nalezy naglasnia¢ w mediach
jakie sg mozliwosci pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje przemoc. Stosowac szeroka
profilaktyke spoleczng, akcje spoteczne (obowigzkowo w szkotach), jak najwig¢cej kampanii
spolecznych w mediach, prowadzi¢ edukacj¢ w tym zakresie juz na poziomie szkoty
podstawowej. Usprawniaé system przeciwdziatania przemocy, tak aby dziatal efektywnie i

szybko.

W odpowiedzi na pytanie: skad ludzie czerpia wiedz¢ na temat zjawiska przemocy?,
ankietowani odpowiadali w 92,858%, ze z mediow: TV, Internetu, prasy, kampanii
spotecznych oraz wilasnego doswiadczenia, z literatury psychologiczno-pedagogicznej,

konferencji po§wigconej tej tematyce. 7,142% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi.

Ankietowani w wigkszo$ci byli zgodni co do tego, ze mass media, gry komputerowe maja
wplyw na wystgpienie przemocy u dzieci 1 miodziezy. 46,423% o0s6b badanych
odpowiedziato TAK, natomiast 39,293% odpowiedziato RACZEJ TAK. Odpowiedzi NIE
WIEM udzielito 7,142% ankietowanych. 7,142% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi.

Na kolejne pytanie: czy kampanie prospoteczne w mass mediach mogltyby zwigkszy¢ poziom
edukacji spotecznej na temat przemocy?, 57,148% o0sob biorgcych udzial w badaniu
odpowiedziato TAK, 28,568% odpowiedzialto RACZEJ TAK. 3,571% nie udzielito
odpowiedzi, natomiast 10,713% odpowiedzialo NIE WIEM.
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Czy kampanie prospoteczne w mass mediach mogtyby zwiekszy¢ poziom
edukacji spotecznej na temat przemocy?

M Tak
M Raczej tak
M Nie wiem

M Brak odpowiedzi

Na pytanie o to, czy spoteczenstwo zbyt mato wie na temat przemocy?, odpowiedzi - TAK
udzielito 24,997% ankietowanych, odpowiedzi - RACZEJ TAK udzielito 35,722%
ankietowanych, natomiast odpowiedzi — NIE udzielito 7,142% ankietowanych. Odpowiedzi —
RACZEJ NIE udzielito 10,713%. NIE WIEM odpowiedziato 17,855% o0s6b badanych,

3,571% nie udzielito zadnej odpowiedzi.

39,281% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na pytanie: co jest powodem zbyt niskiej

wiedzy spoleczenstwa na temat przemocy? 60,719% odpowiedziato, ze:
- ludzie nie chcg stysze¢ o tej tematyce, unikaja trudnych tematow;
- brak jest $wiadomosci, wiedzy na ten temat;

- istnieje przyzwolenia na takie zachowania;

- istnieje ignorancja stuzb wobec przejawdw przemocy;

- nadal w przekonaniach ludzi istniejg stereotypy: ,,mnie to nie dotyczy”, ,,brudy pierze

si¢ we wlasnym domu”;
- zbyt duze tepo zycia.

W pytaniu o to, czy poprzez lepsza edukacje spoteczenstwa, mogtaby si¢ zmniejszy¢ skala
wystepowania przemocy?, ankietowani odpowiedzieli — NIE w 14,284%, 85,716%
odpowiedziata — TAK.
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Na pytanie — w jaki sposob powinno si¢ edukowal spoleczenstwo na temat zjawiska

przemocy? — ankietowani odpowiadali:

e powinna by¢ edukacja prawna potaczona z olbrzymia edukacjg obywatelska,

e powinna by¢ edukacja poprzez mass media, spotkania ze specjalistami, kampanie
prospoteczne, informacje o konsekwencjach stosowania przemocy

e spotkania dla dzieci w przedszkolu, w szkole na temat przemocy;

e dodatki prawne np. do czasopisma, bilbordy, broszury, plakaty;

¢ od najmlodszych lat edukacja w szkotach;

e telefony zaufania dla mlodziezy;

e pokazywanie studium przypadku jak przebiega pomoc i ze jest mozliwa;

e pikniki, festyny na temat przemocy;

e filmy, warsztaty, kursy asertywnosci;

e profilaktyka szeroko rozumiana u mtodziezy.

7,142% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

85,716% o0so6b bioracych udzial w badaniu odpowiedziato, ze powinno si¢ edukowad
spoteczenstwo na temat zjawiska przemocy od najmlodszych lat, na kazdym etapie zycia
I niecustannie. 14,284% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na pytanie dotyczace czasu

edukacji spoteczenstwa na temat przemocy.

Jakie dodatkowe dziatania powinny by¢ podjete by zwigkszy¢ Swiadomos¢ spoteczng
na temat przemocy? badani w tym zakresie w 42,852% nie udzielili odpowiedzi, 3,571%
odpowiedziato, ze NIE WIE, natomiast 53,577% ankietowanych odpowiadata zdecydowanie,

ze uczy¢ 1edukowac spoteczenstwo i sprawcOw przemocy.

Ankietowani w 46,423% nie odpowiedzieli jak skutecznie edukowac spoteczenstwo na temat
przemocy. 10,713% ankietowanych nie wie jak mozna bytoby edukowaé skutecznie
spoteczenstwo. 3,571% uwaza, ze nie ma skutecznej edukacji na ten temat. 39,293%
ankietowanych odpowiedziato, ze skuteczna edukacja to edukacja polegajaca na opisywaniu
eksperymentow spolecznych. Nalezy podwyzsza¢ stopien atrakcyjnos$ci przekazu, prowadzi¢

kursy, szkolenia i kampanie spoteczne.

Ostatnie pytanie z | bloku tematycznego dotyczylo opisania wlasnych spostrzezen
zwigzanych z tg tematyka. 21,426% ankietowanych odpowiedziato na to pytanie. Ta grupa

0sOb stwierdzita, ze bardzo mato 0sdb potrafi profesjonalnie wesprze¢ ofiary przemocy.
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PODSUMOWANIE I WNIOSKI Z PIERWSZEGO BLOKU TEMATYCZNEGO

Wyniki ankiet pokazuja, ze wzrasta poziom $wiadomosci spotecznej na temat zjawiska
przemocy. Przedstawiciele placéwek o§wiatowych, placowek pomocy spotecznej, placowek
samorzadowych, placowek stuzby zdrowia, placowek bezpieczenstwa publicznego
1 organizacji pozarzagdowych posiadaja og6lng wiedze¢ z zakresu przeciwdzialania przemocy —
potrafig zdefiniowac i wymieni¢ podstawowe czynniki wystepujace przy zjawisku przemocy.
Posiadajg doswiadczenie w zakresie pracy z osobg doznajaca przemocy, jak i osobg stosujaca

przemoc.

Z analizy ankiet wynika, ze w placowkach biorgce udzial w badaniu wiedza kogo nalezy
powiadomié¢ doswiadczajac przemocy. W odpowiedziach pojawily si¢ takie instytucje jak:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Osrodek
Interwencji Kryzysowej, Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych; Policje, Straz
Miejska, Prokurature, Sad Rodzinny; Powinno si¢ powiadamia¢ rowniez opiekunéw, szkote,

przedszkola, ztobki, stuzbe zdrowia, GKRPA, Organizacje Pozarzadowe.

Respondenci byli tez zgodni, ze zjawisko przemocy jest powszechnie wystepujacym, coraz
czestszym 1 wszechobecnym. Przemocy najczes$ciej do$wiadczaja dzieci, kobiety, osoby
starsze, osoby niepetnosprawne. W odpowiedziach ankietowanych pojawita si¢ tez taka
odpowiedZ jak, rodzina z problemem alkoholowym oraz rodzina z problemem choroby
psychicznej. W odpowiedziach nie pojawia si¢ rodzina dobrze sytuowana o wysokim statusie

spotecznym.

Z przeprowadzonych badan mozna tez wnioskowaé, ze temat przemocy w przestrzeni
publicznej nie do konfca jest zjawiskiem tabu, cho¢ pojawity si¢ odpowiedzi $wiadczace
o tym, ze moze by¢ tematem tabu. Przemoc moze by¢ tematem tabu, poniewaz wplyw
na to majg pewne mechanizmy przemocy skladajace si¢ z elementow, takich jak: stereotypy
1 mity: ,,wlasne brudy pierze si¢ u siebie”, milczenie sgsiadéw ,, brak reakcji spotecznej na
krzywde drugiego cztowieka™, zewnetrzne i wewnetrzne czynniki podtrzymujace osobeg
doznajaca przemocy W Sytuacji przemocy, wtorna wiktymizacja, wyuczona bezradnos$¢, ktorej

towarzysza takie emocje jak: strach, Igk, wstyd przed przezywanym doswiadczeniem.

Jak wynika z analizy badan, ludzie czerpiag wiedz¢ o zjawisku przemocy z mediow: TV,

Internetu, prasy, kampanii spolecznych oraz wiasnego doswiadczenia, z literatury
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psychologiczno-pedagogicznej, konferencji po$wigconej tej tematyce. Ankietowani
zauwazyli, ze mass media, gry komputerowe maja wplyw na wystapienie przemocy u dzieci
i mlodziezy. Zwrbécili uwage, ze nalezy zwigksza¢ edukacje spoleczng w tematyce
przeciwdziatania przemocy. Powinna by¢ ona interdyscyplinarna a edukowa¢ powinny mass
media, specjali$ci podczas spotkan, kampanie prospoteczne. A co najwazniejsze powinna by¢
ona organizowana /prowadzona juz od przedszkola. By¢ moze duzag pomoca
w rozwigzywaniu problemu przemocy byloby uruchomienie telefonu zaufania dla mlodziezy.
W réznych czasopismach ogdlnodostepnych powinny znajdowaé si¢ dodatki, w ktorych

zamieszczane bylyby informacje dotyczace przemocy i jej przeciwdziatania.

Przedstawiciele instytucji posiadajg wiedze nt. profilaktyki I-rzedowej, ze powinny one miec
charakter profilaktyczny, czyli pojawia¢ si¢ przed wystapieniem zjawiska. Nalezy zwigkszy¢
zaangazowanie srodkéw masowego przekazu tj. telewizji, Internetu w dzialania o charakterze
profilaktycznym a nie jedynie informacyjnym. Edukacja spoteczna powinna przebiegac
kompleksowo. Musi by¢ systemowa, ptynaca z inicjatywy nie tylko $rodowisk lokalnych,
ale programéw rzadowych. Musi dociera¢ do kazdego niezaleznie od stopnia $wiadomosci

I wiedzy.

Pomimo to, ze wzrasta §wiadomos$¢ spoleczna na temat zjawiska przemocy, z analizy ankiet
mozna stwierdzi¢, ze zjawisko przemocy nadal wystepuje. Aby jeszcze skuteczniej
przeciwdziata¢ przemocy nalezy w rownym stopniu edukowaé zardwno ofiary, jak
1 sprawcOw przemocy, zmieniaé stereotypy zwigzane z wystgpowaniem zjawiska, zwigkszy¢
dostgpnos¢ do instytucji pomocowych. Badani majg $wiadomos$¢, ze powinno kifas¢ sie
wigkszy nacisk na wychowanie w szkotach, poprzez zwigkszenie liczby godzin

wychowawczych.

Media maja ogromng sit¢ przekazu i docieraja do kazdego obywatela, dlatego prezentowane
przez nie programy nie powinny zawiera¢ tresci zwigzanych z przemoca, a z warto$ciami

odnoszacymi si¢ do rodziny, historii, kultury, szacunku wobec innych.

Whioski z analizy ankiet nie sg reprezentatywne i nie mozna ich przedtozy¢ na ogot populacji

ze wzgledu na nieliczng grupe badawcza.

5.4. RELACJE MIEDZY INSTYTUCJAMI

56



W dniu 13.09.2017 roku Zespot Osrodkow Wsparcia w Piastowie zorganizowat spotkanie,
na ktorym przeprowadzono analiz¢ SWOT. Celem grup fokusowych bylo zebranie postulatow
1 propozycji odnosnie skutecznego dzialania na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie
w Powiecie Pruszkowskim, ze szczegolnym uwzglednieniem wspoOtpracy migdzy
instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka przemocy. Badaniem zostaty objete placowki

o$wiatowe, pomocowe i samorzadowe znajdujace si¢ na terenie powiatu Pruszkowskiego.

Drugi blok tematyczny dotyczyl diagnozy wspolpracy pomigdzy instytucjami wsparcia
I przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Odpowiedzi na pytania udzielito 16 ankietowanych,

ktorzy w swej pracy zwigzani sg z tematyka przemocy badz z ofiarami przemocy.

Pierwsze pytanie tego bloku dotyczyto wymienienia instytucji udzielajagcych ofiarom pomocy

krotkotrwatej. 87,5% ankietowanych odpowiedzialo, ze sg to takie instytucje jak:
- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,;
- Policja, Prokuratura, Sad;

- Zesp6t Osrodkow Wsparcia;

- O$rodek Zdrowia;

- Dom Samotnej Matki, 1zba Dziecka;

- Szkota, Swietlice Wsparcia Dziennego;

- Stowarzyszenia i Fundacje.

12,5% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi.

Wigkszo$¢ ankietowanych, bo 93,75% odpowiedzialo na pytanie: jakie instytucje udzielaja

ofiarom pomocy dlugotrwatej? Tu pojawily si¢ takie odpowiedzi jak:
- Osrodek Interwencji Kryzysowej, Zespot Osrodkow Wsparcia

- O$rodek Pomocy Spotecznej, w tym Zespo6t Interdyscyplinarny

- Sad, Kurator, Policja

- Swietlice socjoterapeutyczne

- Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
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- Organizacje Pozarzadowe
6,25% ankietowanych udzielito odpowiedzi — NIE WIEM.

Zapytano rowniez, kogo standardowo powiadamia Pan/i majgc kontakt z ofiarg przemocy?
100% ankietowanych udzielilo odpowiedzi na to pytanie. W odpowiedziach najczesciej

pojawialy si¢ takie instytucje jak Policja, Sad, Osrodek Pomocy Spoteczne;.

Na kolejne pytanie — z jakimi jednostkami gminy/powiatu/miasta na ogo6t Pan/i si¢ kontaktuje
w zwigzku z potrzeba udzielania ofiarom przemocy wsparcia?. 6,25% ankietowanych
udzielito odpowiedzi, Ze si¢ nie kontaktowalo z Zadng z instytucji oraz 6,25% ankietowanych
nie udzielito odpowiedzi. Natomiast 87,5% respondentéw udzielito odpowiedzi, ze kontaktuje
si¢ z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej (w tym z Przewodniczagcym Zespotu
Interdyscyplinarnego), Policja. W odpowiedziach pojawily si¢ tez takie instytucje,
jak Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Os$rodek Interwencji Kryzysowej, Sad

i Prokuratura.

W kolejnym pytaniu poproszono ankietowanych o napisanie jak czesto i w jakim zakresie
wspotpracuje o$rodek, w ktérym pracujg z innymi instytucjami, dzialajac na potrzeby ofiar
przemocy? 75% respondentéw odpowiedziato, ze sg to takie instytucje jak: Szkota, Osrodek
Interwencji Kryzysowej, NL w zaleznosci od potrzeb, Policja, Kurator, Sad, O$rodek Zdrowia
(w tym Poradnia Zdrowia Psychicznego) oraz Zespot Osrodkow Wsparcia, Miejski Osrodek

pomocy Spotecznej. 25% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi.

Ankietowani w 6,25% odpowiedzieli, ze kilka razy w roku wspélpracuja z takimi
instytucjami. Pozostali respondenci nie udzielili odpowiedzi jak czesto wspdlpracujg z

instytucjami pomocowymi.

W ankiecie respondenci zostali tez zapytani, z ktorymi instytucjami/stuzbami
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie/organizacjami ich o$rodek wspotpracuje

bez zastrzezen, a z kim wspotpraca wymaga poprawy?

Ankietowani w 62,5% odpowiedzieli na to pytanie. W odpowiedziach pojawila si¢ wzorowa
ocena dla takich instytucji jak: Policja, Osrodek Pomocy Spotecznej i Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie, Zespdt Osrodkow Wsparcia. Negatywng ocene otrzymali kuratorzy
1 Stuzba Zdrowia.
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W kolejnym pytaniu ankietowani zostali poproszeni o odpowiedz, skad czerpia wiedze¢

0 zjawisku przemocy w rodzinie.

- 68,75% ankietowanych odpowiedziato - z wlasnej wiedzy i doswiadczenia, 31,25%

nie udzielito takiej odpowiedzi;

- 56,25% ankietowanych odpowiedzialo - od innych wspotpracownikow, 43,75% nie

udzielito takiej odpowiedzi,

- 56,25% ankietowanych odpowiedzialo - od innych przedstawicieli instytucji

zwigzanych z takim profilem dziatania - 43,75% nie udzielito takiej odpowiedzi;

- 81,25% ankietowanych odpowiedziato - z przepisow prawa i ustaw — 18,75% nie

udzielito takiej odpowiedzi;

- 37,5% ankietowanych odpowiedziato - z procedur obowiazujacych 1 wypracowanych

w osrodku — 62,5% nie udzielito takiej odpowiedzi;

- 93,75% ankietowanych odpowiedzialo — ze szkolen — 6,25% nie udzielilo takiej

odpowiedzi;

- 56,25% ankietowanych odpowiedziato - z naukowych publikacji i wynikow badan —

43,75% nie udzielito takiej odpowiedzi;

- 18,75% ankietowanych odpowiedziato - z Internetu — 81,25% nie udzielilo takiej

odpowiedzi;

W kolejnym pytaniu poproszono o napisanie odpowiedzi na pytanie, z kim w osrodku
konsultuje Pan/i podejmowane dziatania w zwigzku z wykonywang praca, by pomoc ofierze
przemocy? ankietowani w 81,25% udzielali podobnych odpowiedzi m.in.: z dyrektorem,
kierownikiem, psychologiem, z czlonkiem grupy roboczej, pracownikiem socjalnym,

Zespotem Interdyscyplinarnym. 18,75% nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

56,25% ankietowanych udzielito odpowiedzi na kolejne pytanie — z kim Pan/i przeprowadzita
konsultacje, co do podejmowanych dzialan poza osrodkiem, w jakich spotkaniach tego typu
Pan/i uczestniczyl/a by zwigkszy¢ efektywnos¢ pomocy ofierze przemocy?, ankietowani

odpowiadali:

- Z psychologiem, pedagogiem szkolnym,
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- Z pracownikiem z NL,

- Z Policja,

- Z Dyrektorem Zespotu Osrodkéw Wsparcia w Piastowie,

- z Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej w tym z Zespotem Interdyscyplinarnym,
43,75% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Ankietowani byli co do wigkszosci zgodni (93,75%), ze wykonywana praca moze wptywac
na syndrom wypalenia zawodowego. 6,25% ankietowanych odpowiedziato, ze wykonywana

praca nie wptywa na syndrom wypalenia zawodowego.

37,5% ankietowanych udzielito w ankiecie odpowiedzi, ze doswiadcza syndromu wypalenia

zawodowego, 62,5% odpowiedzialo, ze nie dos§wiadcza syndromu wypalenia zawodowego.

Czy Pan/i doswiadcza syndromu wypalenia zawodowego?

m Tak

H Nie

Na pytanie — jakie dziatania podejmuje Pan/i by unikngé wypalenia zawodowego —
ankietowani w 68,5% odpowiedzieli na to pytanie. NajczeSciej pojawiajaca si¢ odpowiedzig
bylo: udziat w szkoleniach, warsztatach 1 superwizjach, aktywno$¢ fizyczna, hobby.

31,25% nie udzielito odpowiedzi.

Kolejne pytanie brzmiato — jakie powinny by¢ podjete dziatania we wspodtpracy z innymi
instytucjami/ organami pozarzagdowymi w celu lepszego przygotowania do samodzielnego
zycia osoby po traumie, doswiadczajacej w rodzinnych sferach przemocy? 68,75%

ankietowanych udzielito odpowiedzi tj.:

60



- szersza pomoc psychologiczna

- pomoc w znalezieniu np. pracy

- wyjazdy potaczone ze szkoleniami

- przyznanie asystenta

- grupy wsparcia, terapie

- szybka reakcja

- stale monitorowanie podjetych dziatan

31,25% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi.

Na pytanie — co zdaniem Pana/i powinny zawieraé programy wsparcia dla jednostek

doswiadczajacych przemocy tak, by byty bardziej skuteczne?

W 56,25% ankietowani odpowiadali:

- kursy asertywnosci, kursy o emocjach,

- zapewnienie natychmiastowej, kompleksowej opieki specjalistycznej
43,75% respondentéw nie udzielito odpowiedzi.

Ostatnie pytanie z tego bloku tematycznego dotyczyto podania sugestii wzgledem tematow,
ktore nie pojawily sie¢ w ankiecie a powinny by¢ uwzglednione w przysztych programach

przygotowywanych w celu wsparcia i ochrony ofiar przemocy?

31,25% ankietowanych odpowiedzialo, ze powinno pojawi¢ si¢ w tej ankiecie wigcej
przyktadow z zZycia, nie tylko same przepisy. Powinno by¢ wigcej szkoleh z przewaga

warsztatow, a mniej wyktadow. 68,75% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi.

Podsumowanie i wnioski:

Wyniki badan wskazuja, iz 90% ankietowanych posiada wiedzg dotyczaca instytucji,
w ktorych mozna uzyska¢ pomoc zaréwno krotkotrwata, jak 1 dlugotrwala. Nieco poza 6%

respondentdéw takiej wiedzy nie posiada.
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100% ankietowanych odpowiedziato, Ze standardowo w przypadku kontaktu z ofiarg
przemocy powiadamiaja instytucje takie jak Sad, Policja i Osrodek Pomocy Spoteczne;j.
W przypadku potrzeby udzielania ofierze przemocy wsparcia prawie 90% respondentow
udzielito odpowiedzi, ze kontaktuje si¢ z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej (w tym
z Przewodniczacym Zespotu Interdyscyplinarnego ) oraz Policja. Pojawita si¢ takze taka
odpowiedz jak Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, O$rodek Interwencji Kryzysowej, Sad

i Prokuratura.

Wyniki badan okreslaja, ze bez zarzutu wspotpraca na terenie Powiatu przebiega z Policja,
Osrodkami Pomocy Spotecznej, Powiatowym Centrum Pomocy w Rodzinie oraz Zespolem
Osrodkéw Wsparcia.  Ankietowani negatywnie ocenili wspotprace ze stuzbg zdrowia

i kuratorami. Wskazane by bylo poczyni¢ dziatania w celu polepszenia owej wspotpracy.

Pracownicy instytucji pracujacy w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie
Powiatu Pruszkowskiego najczesciej czerpia wiedze o zjawisku przemocy w rodzinie

ze szkolen, z przepisOw prawa i ustaw oraz z wiasnej wiedzy i doswiadczen.

Ankietowani zapytani z kim w placowce, w ktorej sa zatrudnieni najczgsciej konsultuja
podejmowane dzialania w zwigzku z wykonywang praca, aby pomoéc ofierze przemocy
odpowiedzieli, ze z dyrektorem, kierownikiem, psychologiem, czlonkiem grupy roboczej,
pracownikiem socjalnym oraz z Zespotem Interdyscyplinarnym. Natomiast poza swoim
miejscem pracy konsultujg podejmowane dziatania z psychologiem, pedagogiem szkolnym,
Dyrektorem ZOW w Piastowie, z policja, pracownikiem Niebieskiej Linii, z Miejskim

Osrodkiem Pomocy Spotecznej, w tym z Zespotem Interdyscyplinarnym.

Przedstawiciele instytucji sa zgodni co do tego, ze praca z osobami do$wiadczajacymi
przemocy moze znaczaco wplywa¢ na syndrom wypalenia zawodowego. Natomiast
najczesciej podejmowang aktywnoscig w celu uniknigeia syndromu wypalenia zawodowego

jestudzial ~ w szkoleniach, warsztatach, superwizjach, aktywnos¢ fizyczna i hobby.

W celu lepszego przygotowania osob doswiadczajacych przemocy do samodzielnego zycia
nalezaloby, we wspélpracy z innymi instytucjami zapewni¢ im: szerszg pomoc
psychologiczng, pomoc w znalezieniu np. pracy, organizowa¢ wyjazdy potaczone
ze szkoleniami, grupy wsparcia, terapie. Dodatkowo pomocne byloby przyznanie asystenta

rodziny, szybkie reagowanie i stale monitorowanie podj¢tych dziatan.
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Ankietowani zglosili rOwniez zapotrzebowanie na kursy asertywnos$ci, kursy o emocjach
dla o0s6b doswiadczajacych przemocy oraz podkreslili wazno$¢  zapewniania im

kompleksowej, natychmiastowej opieki specjalistycznej.

Podsumowujac instytucje na terenie Powiatu zajmujace si¢ przeciwdzialaniem przemocy
w rodzinie i1 ochrong ofiar przemocy znaja specyfike pracy, znaja specjalistow 1 wiedzg do
kogo zwrdci¢ sie¢ po pomoc. Ponadto pomagaja sobie wzajemnie interwencyjnie,
merytorycznie. Najstabiej uktada si¢ wspolpraca ze stuzbg zdrowia i1 kuratorami. Zwigkszenie
ilosci szkolen, wspoélnych warsztatdéw, wymiana pogladow moglaby pozytywnie wplynaé

w przysztosci na czestotliwos¢ 1 jakos¢ wspotpracy.

5.5. Wyniki ankiet skierowanych do policji i prokuratury

W zwiazku z ta3 diagnoza waznych informacji dostarczyly ankiety wypelnione przez
funkcjonariuszy i innych pracownikow zatrudnionych w policji (gminnych Komisariatach
Policji, Policji Powiatowej oraz Stolecznej). Pozyskano dane z siedmiu instytucji w tym tez
jedynie jedng ankiete z prokuratury, ktéra na koniec tej czes$ci diagnozy omowione zostanie

osobno. Ankietowani stanowili grupe 34 % z catosci poddanych badaniom w tej diagnozie.

B mezczyzani
B kobisty

Ankietowani w podziale na ptec.

Udziat w badaniu wziely osoby zarowno ze stanowisk kierowniczych, specjalisci, jak

i inni pracownicy - funkcjonariusze.
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B pracownicy

M =oby na stano-
wizskach kierow-
niczych
specjalisci

Rozktad ankietowanych w podziale na sprawowane funkcje

Ankietowani podkresli, ze udzielaja mozliwie kompleksowej pomocy wszystkim
potrzebujagcym. Do obowigzkéw funkcjonariuszy nalezy podjecie zroznicowanej dziatalnosci
w przypadku zgloszenia przemocy zarowno w bezposrednim — osobistym kontakcie z ofiarg
przemocy, jak i w przypadku telefonicznego zgloszenia. Najpierw przyjmowane jest

zawiadomienie. W odpowiedziach na pytania jakosciowe stwierdzano, zZe:
- od interesanta przyjmowane jest zawiadomienie o wykroczeniu, przestepstwie;

- sprawa jest rozpatrywana, a jesli zostanie stwierdzone przestepstwo wowczas sporzadzona
jest dokumentacja o popetieniu przestgpstwa, jak i uruchamiana jest procedura ,,Niebieskiej
Karty”.

—  jesli zgtoszono przemoc podejmuje interwencje w miejscu sprawstwa przemocys;
- podejmowane sa interwencje zlecone i z urzedu,

- przyjmowanie zawiadomien, informowanie o innych mozliwos$ciach (pomocy)

- kierowanie rowniez do innych instytucji pomocniczych.

W celu udzielania pomocy specjalistycznej, np. psychologicznej ankietowani odsytali
poszkodowanych do GOPS, ale i poszukiwano doraznej  specjalistycznej pomocy

psychologa, w razie zaistnienia naglej potrzeby.

Zadano takze pytanie, czy w wywiadzie z ofiarami i sprawcami przemocy specjalisci
Z nimi pracujacy probuja pozna¢ negatywne wzorce jakie jednostka mogla obserwowaé
dorastajagc  w swoich rodzinach. Twierdzacych odpowiedzi zarejestrowano 52,8 %;

przeczacych 6,6 %; na to pytanie nie odpowiedziato: 33 %.
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W 46,2 % ankietowani znali zasady polityki bezpieczenstwa, w 13,2 % nie udzielono Zadnej
odpowiedzi, w takim samym procencie udzielono odpowiedzi negatywnej. W jednym

przypadku respondent zasygnalizowat, Ze nie zrozumial pytania.

W $wietle wynikéw ankiety spotykano si¢ ze zjawiskiem przemocy zazwyczaj
codziennie -39,9 %; raz w miesigcu 6,6 %; kilka razy w roku: 19,8 %; w zaleznoSci
od zgloszonych interwencji — 6,6 %; brak odpowiedzi: 19,8 %. Te wskazania obrazuje

ponizszy wykres:

M codziennie

B raz w miegigcu
kilka razy w roku

B w zaleznosciod

Zgioezonych in-
terwencii
B brak odpowiedzi

Celem dziatan funkcjonariuszy jest wedle ankietowanych udzielanie zréznicowanej
pomocy i wsparcia ofiarom przemocy. W pytaniu 1 bloku III mozna bylo zaznaczy¢ kilka

odpowiedzi. Kazda z nich uwzgledniono na ponizej zamieszczonym wykresie:

Ankietowanych zapytano czy w ich placéwce funkcjonuje polityka bezpieczenstwa.

W roliyks bespiecenstwa
jest przestrzegans
H piz jest
niezrozumienie pytanis
B brak odpowiedsi
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Wykres dotyczacy pracy z zachowaniem regut polityki bezpieczenstwa.

zapew nienie poczucia bezpieczenstw a ofierze

w ystuchanie i udzieleie w sparcia emocjonalnego
udzielenie pomocy przez specjalistéw (psychologéw itd.)
w ezw anie stuzb medycznych

zabezpieczenie materiatu dow odow ego

zadokumentow anie obrazen

pow iadomienie prokuratury

M opinie ankieto-

pow iadomienie fundacji Niebieska Linia WanyCh

zatozenie karty ofiary przemocy

kontakt z dalszg rodzing ofiary

udzielenie informaciji o mozliw o$ciach pomocy
dazenie do przyw rocenia row now agi psychicznej
motyw ow anie do zmian i usamodzielnienia sie ofiary
zbudow anie jej motyw acji w ew netrznej

monitorow anie dlaszych loséw ofiary

brak w skazan

THETAD
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N
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Wykres obrazujacy opinie rozmowcow na temat udzielanych form wsparcia i drog

postepowania w przypadku kontaktu z ofiarg przemocy.

Zazwyczaj ankietowani nie spotykali si¢ z ofiarami obcojezycznymi. Dominowaly
wskazania na ,,brak danych”, badz brak takiego przypadku. Jedynie w 26,4 % wskazano

na jednostkowe kontakty z ofiarami przemocy obcojezycznymi, co obrazuje ponizszy wykres:

D
»



M jednostkowe
przypadki w skali
roku

M prak takiego kon-
taktu
brak danych

We wskazywanych bezposrednich rezultatach podjetych dziatanh podkre§lano

w odpowiedziach na pytanie otwarte, ze:
- ,,w wielu przypadkach kierowane sg akty oskarzenia do Sadu”;
- ,,nastgpito zakonczenie stosowania przemocy”;

- ,prowadzenie procedury Niebieskiej Karty, kontrola $rodowiskowa, przyjecie

dokumentacji procesowej”;
- prowadzenie ,,Niebieskiej Karty” ;
- ,,izolacja sprawcy”;
- ,,zakoficzenie sprawy sadowej”;

W wigkszosci na to pytanie jednak nie odpowiedziano - 54,9 %.

W kierowanie
oskarzenia do

M prowadzenie MK
kontrola Srodo-
wizkowa

B zakonczenie
zprawy sadowe|

B brak odpowisdzi
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Na pytanie, czy udzielona pomoc byta skuteczna/konstruktywna respondenci zazwyczaj
wskazywali, ze nie posiadajg takiej informacji: 59,4 %. pozostali, 26,4 % sadzili, ze raczej

byta ona skuteczna. W 6,6 % - na pewno skuteczna.

B pie wiem
B raceejtak
tak

Po stwierdzeniu przemocy w rodzinie, podejmowano wedlug rozméwcoOw najczesciej
monitorowanie zwigzanej z przemoca rodziny; jednocze$nie na to pytanie nie udzielito

odpowiedzi 52,8 % badanych, a pozostate odpowiadaty nastepujaco:

B brak odpowiedzi

B monitopring rodziny
poinformowanie o
toku postepowania

B rozmowy z sasia-
dami i czlonkami
dlaszej rodziny

B doraznie

Monitorowanie rodziny wedle respondentow glownie odbywalo si¢ poprzez
osobiste kontrole rodzinne bedace udzialem Dzielnicowego. Niekiedy jednakze

utrzymywano z rodzing taczong ze srodowiskiem przemocy kontakt telefoniczny.

Badani podkreslali réwniez, ze podejmowane decyzje konsultuja ze swoim

przetozonym, rzadziej z innymi wspotpracownikami, badZ z pracownikami socjalnymi.

Ankietowani deklarowali, ze w placoéwkach w wigkszosci wymieniano si¢ do§wiadczeniami

w pracy z ofiarami przemocy, je$li moglo to poprawi¢ efektywno$¢ pracy: tak-
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zadeklarowato: 66, 6 % badanych; przeczacej odpowiedzi udzielito 13,2 %; tyle samo

ankietowanych nie odpowiedziato na to pytanie.

| M posiadam
| przygotowanie
M nie posiadam
brak odpo-
wiedzi

W  kolejnym pytaniu poproszono ankietowanych o okreslenie na wykresie
procentowym stopnia wlasnego przygotowania do pracy z ofiarami przemocy. Badani
deklarowali, ze w wigkszosci posiadaja wysoki stopien przygotowania do prac z ofiarami
przemocy 66%. Tylko w 13,2 % podkreslono stopien przygotowania nizszy (ponizej 50 % ).
Na to pytanie nie udzielito odpowiedzi 13,2 % ankietowanych.

M przygotowanie
do pracy ponizeji
w 50 %%

B przygotowanie
powyzej 60 do
75 %
preygotowanie w
&0- do 100 %

B brak odpowiedzi

Respondenci w ogromnej wigkszosci zglaszali potrzebg uczestnictwa w dalszych
cyklicznych warsztatach szkoleniowych poswieconych zjawisku przeciwdzialania przemocy
1jej skutkom. Taka potrzebe zadeklarowato: 46,2 %; zglaszano réwniez potrzebg zwigkszenia
wsparcia udzielanego funkcjonariuszom policji przez prokuratur¢ i prawnikoéw: 13,2 %;

na pytanie zwigzane z tg tematyka nie odpowiedziato: 33%.
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brak odpowiedzi

potrzeba wigkszego wsparcia prawnegoe i prokuratury

potrzeba szkolen

W wigkszosci badani wuczestniczyli w szkoleniach poswigconych zjawisku
wystepowania przemocy — 66,6 %; 6,6 % zadeklarowato brak udzialu w takich szkoleniach.

13,2 % nie udzielito na pytanie dotyczace uczestnictwa w szkoleniach odpowiedzi.

Ankietowani nie mieli w wigkszos$ci mozliwos$ci uczestnictwa w szkoleniach w pracy
z obcojezyczna ofiarg przemocy: 72,6 %. Tylko 6,6 % zadeklarowalo udziat w takich
warsztatach; a 13,2 % badanych nie udzielilo Zzadnej odpowiedzi (co obrazuje ponizszy

wykres).

brak odpowiedzi -
catkowity brak udziatu w szoleniach -
praca z ofiarg obcojgzyczna -
R

praca z ofiarg polskojezyczng



W odpowiedziach ankietowanych pojawily si¢ opinie na temat, czy opiekg terapeutyczng
powinno si¢ obejmowaé sprawcdéw przemocy zapewniajgc im udzial w programach
korekcyjno-edukacyjnych. Na to pytanie nie udzielito odpowiedzi 19,8% respondentow;
w wigkszosci odpowiadano twierdzaco: 59,4 %; przeciwnikami takich programéw bylo

13,2 % ankietowanych.

brak odpowiedzi

powinno sie obejmowac opieka

sprawciw nig powinno sie obejmowacd opieka terapeutyczng

-

0 10 20 30 40 50 60
To pytanie miato charakter otwarty, a w przykltadowych odpowiedziach stwierdzano,

7€ WOWCZas sprawca moze:
,2uswiadomi¢ sobie btedy jakie popetnial i uczy¢ si¢ poprawnego reagowania”;
,uswiadomic¢ sobie konsekwencje”.

Zapytano takze badanych o opini¢, czy ubostwo, dorastaniec w rodzinach
dysfunkcyjnych moze mie¢ wptyw na wystepowanie zjawiska przemocy w rodzinie. Na to
pytanie twierdzacych odpowiedzi uzyskano w 72,6%; nie odpowiedzialo na nie 27,4 %.
Jednoczesnie w kolejnym pytaniu otwartym poproszono o opis skutkow dorastania w takim

srodowisku. Na pytanie nie odpowiedziato: 39,6% ; inni stwierdzali np., Ze:
,bardzo duzy”; ,,duzy” ; ,,ogromny”; ,,znaczny”; ,,100 %”
,powielanie zachowan, nawykow, wzorcow”;

,upowszechnianie tamania prawa, znieczulenie na cudza krzywde poprzez do$wiadczenia

wlasne”;

,habyte doswiadczenia dorastania w rodzinie dysfunkcyjnej maja swoje odzwierciedlenie

w dorostym zyciu”.
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Badanych poproszono roéwniez 0 wskazanie na wykresie procentowym czg¢stotliwosci
wystepowania zjawiska przemocy w rodzinach znajdujacych si¢ w dobrej sytuacji finansowe;.
33 % ankietowanych nie odpowiedzialo na to pytanie. Pozostali wskazywali najczesciej
na 50 % mozliwo$ci wystepowania w rodzinach dobrze sytuowanych zjawiska przemocy —
tak odpowiedzialo 33 % badanych; 26,4 % ankietowanych uwazato, ze takie rodziny zjawisko
przemocy dotyka od 20 do 40 %; w 13,2 % ankietowani odpowiedzieli, ze przekracza ryzyko

wystepowania w takich rodzinach przemocy 50 %.

ryzyko wstapienia przemocy powyz. 50 %

rvzko wystapienia przemocy 50 %

ryzyko wystapienia przemocy od 20 do £0 %

0 5 10 15 20 25 30 35
Wykres obrazujacy opinie ankietowanych na temat wystgpowania zjawiska przemocy

w rodzinach dobrze sytuowanych finansowo.

Zapytano réwniez badanych, czy poziom wyksztalcenia malzonkéw moze mieé
wplyw na zjawisko wystepowania przemocy. Odpowiedzi twierdzacych uzyskano 46,2;
przeczacych: 33%; na to pytanie nie odpowiedzialo 13,2 % ankietowanych. W kolejnym
pytaniu poproszono o odpowiedz, czy ryzyko wystepowania zjawiska przemocy moze si¢
zwigkszac¢ jesli kobieta zdobywa wyzsze wyksztalcenie, niz jej partner/matzonek. Uzyskano
nastepujace odpowiedzi: tak- 13,2 %; nie: 59,4%; bez odpowiedzi/nie wiem: 19,8% . Badani
zdecydowanie tez stwierdzili, ze wyzsze wyksztalcenie me¢za/partnera nie zmniejsza ryzyka
wstepowania zjawiska przemocy w rodzinie: 72,6 %. Niektorzy jednakze dostrzegali,
7e wyzszy status osiggany przez kobiety w sferze spolecznej zawodowej moze mie¢ wplyw
na zwigkszenie ryzyka wystgpowania przemocy w rodzinie. Takg korelacje dostrzegato
19,8 % respondentow; w przeciwienstwie do 7 % - majacych odmienne opinie; nie wyrazito

jej 4 % badanych.
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poziom wyksziatecenia ma wphow na wystepowania zjawiska przemocy
nie ma wphwu

wyzsze wyksztalcenie kobiety zwieksza ryzyko przemocy

nie: ma wphwu

wyzsze wykszialcenie meza zmienjsza ryzyko przemocy

nie: ma wphwu

awans zawodowy Zony ma wph'w

nie ma wphywu

o0 10 20 30 40 50 80 FO O 80

Wykres obrazujacy stosunek badanych do poziomu wyksztatcenia matzonkow/partnerow

w korelacji do zjawiska wystepowania przemocy.

W pytaniu otwartym dotyczacym trudnosci pracy z ofiarg przemocy ankietowani odpowiadali

najczesciej:

- ,,brak szczerego opowiedzenia o sytuacji, ktora doprowadzita do przemocy”;
- ,,brak zdecydowania w dziataniu, konsekwencji, ich lito§¢ nad sprawcami”;
- ,,brak checi zmian, brak wiary"”’; ,,brak checi wspotpracy”;

- ,,brak kontaktu”; ,,obawy i strach pokrzywdzonego™;

- ,.egzekwowanie realizacji programow pomocowych”;

- ,,uzaleznienie finansowe, brak mozliwosci odejscia gdzies”

na to pytanie nie udzielito odpowiedzi: 26,4 %.

W pracy z ofiarg przemocy obcoj¢zycznej obawiano si¢ zarowno barier jezykowych
33%, jak 1 kulturowych (mentalnosci): 26,4 %, ale i na brak do$wiadczenia w tego typu

interwencjach: 13,2 %. Nie odpowiedziato na to pytanie: 33% ankietowanych.
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B bariera jezykowa

M bariera kulturowa
brak doswiadczen

M brak odpowiedzi

Wykres obrazujacy opinie ankietowanych na temat trudnosci pracy z ofiarg obcojezyczng

Ankietowanych poproszono réwniez o opini¢ na temat dlaczego pomoc udzielana ofierze
moze by¢ malo skuteczna. W odpowiedziach najczesciej podkreslano, ze ofiara zazwyczaj nie
ma mozliwos$ci oddzielenia si¢ od sprawcy (zamieszkujac razem wspdlne gospodarstwo). Na

to pytanie nie odpowiedziato 46,2 % ankietowanych. Wedtug innych opinii wskazywano na:

,hiekompetencje udzielajacego pomocy”; ,,niedoskonatos¢ przepisow prawnych”; ,,ofiara nie
chce nic zmienia¢, chce aby wszystko bylo zalatwione przez innych bez jej udzialu™; ,,gdy

ofiara nie wspolpracuje”; ,,mato konkretnych mozliwosci (pomocy)”.

Zapytano réwniez badanych jakie zastrzezenia wzgledem udzielanej pomocy zglaszajg ofiary.
Na to pytanie nie udzielito odpowiedzi 79,2 % badanych. W odpowiedzi na to pytanie otwarte

stwierdzano wyjatkowo, ze:
- ,,bezduszno$¢, obojetnosc™; - ,, rézne — ogromne wymagania”;

Na kolejne pytanie otwarte: jakie powinno si¢ podja¢ dodatkowe dalsze dzialania w celu
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, ale i ulepszenia udzielanej pomocy ofiarom
odpowiedziato: 6 % respondentow. Nie odpowiedzialo na pytanie 9%. Inni akcentowali,

ze w przeciwdziataniu przemocy pomocne by byty:

- ,hiezapowiedziane kontrole, rozmowy z sgsiadami, rodzing”; ,,izolacja sprawcy”;
»ograniczanie sprzedazy alkoholu (rozwigzanie nieekonomiczne dla budzetu panstwa wiec
nierealne)”; ,,przymusowe leczenie alkoholowe”; ,,wieksza dostepnos¢ placowek

$wiadczacych pomoc prawng lub psychologiczng”
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Ankietowanym nie sg znane dane statystyczne dotyczace skali wystepowania zjawiska

przemocy w zasiegu ogdélnopolskim.

Natomiast na pytanie jak czgsto ofiara wracata do sprawcy przemocy (np. po pobycie
w odpowiedniej placowce udzielajacej jej pomocy) udzielilo odpowiedzi: 66 %
respondentéw. 26, 4 % nie odpowiedziato na to pytanie. W $wietle jednak uzyskanych danych
ankietowani uwazali, ze ofiara przemocy. 52,8 % ankietowanych wskazywalo, ze w 70-95 %
ofiara powracata do przemocowego $rodowiska, tylko 13, 2 % ankietowanych uwazalo,

iz mialo to miejsce w 20-30 % takich przypadkdw.

B o fira powracata do
sprawcy w 70-95 %
preypadkow

B ofiara powracata do
sprawcy w 20-30 %
prypadkow
brak odpowiedzi

Jako powod powrotow ofiar do sprawcow wskazywano na zrdznicowane
uwarunkowania: glownie ekonomiczne: 33 %; - mieszkaniowe: 6,6 %; emocjonalne —
w tym postawy pasywne (ofiara probuje wybaczy¢; uzaleznienie od sprawcy- obietnice
poprawy; dzieci; brak checi do zmian -poza zachowaniem sprawcy; brak perspektyw)—
39,6 %; 19,8%; nie udzielito odpowiedzi.

Na pytanie: jak czesto zdaniem ankietowanych powtarzata si¢ przemoc w rodzinie-

odpowiedziato 66 % respondentéw; nie odpowiedzialo na nie 26,4 %.

Ankietowani sadzili, ze czgsto jesli sprawca raz uderzy moze to ponownie zrobic.
Uwazano, ze ofiary ponownie spotykaty si¢ ze zjawiskiem przemocy w sferze domowe;j
w: 10- 40 % - taka opini¢ miato 13,2 % badanych; 50-70 % - tak twierdzilo 19,8 %
badanych; 80- 100 % - 33 % badanych.
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B przemoc powtarzata sie
od 10-40 %

B przemeoc powtarzata sie
w BD-70 %

przemocc powtarzata sie
w B0-100 %

B brak odpowisedzi

Na pytania jakie placowki udzielaja pomocy ofiarom przemocy odpowiedziato 66,6 %

respondentow, nie udzielito odpowiedzi 33,4 %.

Cerodki zdrowia
Zespot Interdyscyplinarny
Komisje d's alkeholowych

E powiadamiam
H dtugotrwsts
B rotrotrwata

T
W
W
Prokuratura -
Miebieska Linia -

zow | (D
Palicja -

| S R

Osrodki Pomocy Spotecznej

Badanym zadano takze pytanie skad czerpia wiedzg na temat zjawiska przemocy.
Na to pytanie odpowiedziato 73,4 % ankietowanych; nie odpowiedziato: 2 6,4%.
W wiekszosci nie zgtaszano trudno$ci we wspotpracy z innymi instytucjami. Tylko w 13,2 %
wskazywano na trudnosci wspolpracy z pracownikami MOPS, 1 6,6 % z prokuraturg.

Poza tymi nielicznymi zastrzezeniami nie zgloszono, zadnych uwag.
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Z internetu

Z naukowych publikacji
ze szkolen

Z procedur W crewpiey winsog =

Z przepisOw prawa, ustaw

od pracownikow innych instytucji

od innych wspipracownikow

z wiasnej wiedzy i doswiadczenia

Na pytania otwarte dotyczace sugestii, co w przysztosci powinny zawieraé programy
pomocowe skonstruowane dla ofiar przemocy badZz jakiego wsparcia jeszcze udzielac,
odpowiedziano tylko w 19,8 %. W rekomendacjach akcentowano, ze warto zwigkszy¢ zakres
opieki nad ofiarg przemocy; zapewni¢ wigcej pomocy psychologicznej, udziat w terapiach

grupowych; zapewnienie ofiarom mieszkania oddzielnego od sprawcy przemocy.

Badanych zapytano takze o syndrom wypalenia zawodowego. Na trzy zwigzane z nimi
pytania nie odpowiedziato 33 % badanych. Pozostali uwazali w 100 %, ze ich praca moze
wplywa¢ na syndrom wypalenia zawodowego. Niepokojace jest to, ze az polowa

ankietowanych, ktéra odpowiedziata na te pytania (26,4 %) boryka si¢ z tym problemem.
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B brak odpo-
wiedzi

B pdczuwam
syndrom wypa-
lenia zawodo-
WEQD
nie odczywam
wypalenia
zawodowego

By zapobiega¢ wypaleniu zawodowemu badani radzg sobie w r6zny sposob. Pomocne
réwniez w tym zakresie sg szkolenia - 19,8 %; zdiagnozowanie problemu, rozmowy: 6,6 % ;
nie myslenie w czasie wolnym o pracy- 6,6,%; zmiana zakresu obowigzkow: 6,6%.
Niektorzy podkreslili, Zze nie znaja sposobow na uniknigcia syndromu wypalenia
zawodowego; badz pomimo ze odczuwaja jego skutki nie podejmuja zadnych dziatan, nie

wierzac w ich skuteczno$¢ — 19,8%.

Dzielnicowi rowniez sygnalizowali, Ze na nich cigzy cigzar sporzadzania Niebieskich Kart,

jak i na pracownikach socjalnych oraz, ze w tym zakresie nie otrzymujg oni pomocy.

Kolejny blok ankiety poswiecony byl edukacji, ale i sprawdzeniu wiedzy na temat
wystepowania zjawiska przemocy. Najpierw zadano badanym pytanie, czy temat przemocy

w przestrzeni zbiorowosci objety jest tabu.

Na to pytanie uzyskano zroznicowane odpowiedzi, a jednie 13,2 % ankietowanych nie wzi¢to
udzial w tej czeSci badania. Zdaniem respondentéw temat ten nie jest objety tabu badz raczej
nie jest w 66,6%. 19, 8 sadzi, ze tematyka ta jest objeta spotecznym tabu. Jednocze$nie
w kolejnym 7 (w bloku V) w pytaniu kontrolnym sadzono znacznie -czgsciej,
ze spoteczenstwo wciaz zbyt mato wie na temat zjawiska przemocy. 12,3 % nie
odpowiedziato na to pytanie, ale pozostali sadzili, ze: ,raczej tak” (zbyt mato wie): 33 %;

»tak” 1 26, 4%; ,raczej nie”: 12,3 %; ,,nie”: 6,6 %.
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B raczetak
B tak

raczej nie
B nie

Ci ktérzy wskazali na pozytywna odpowiedz w nastgpnym pytaniu dotyczacym powodu
zachowywania tabu odpowiadato zgodnie, ze przyczyng tego zjawiska najczesciej jest:
»poczucie wstydu”. W opinii badanych zwykli ludzie czerpiag wiedz¢ o przemocy przede
wszystkim ze srodkoéw masowego przekazu (przy czym 26, 4 % badanych nie udzielito zadne]

odpowiedzi):

Z grup wesparcia

Z pracy

z instytucii
z prasy, publikacji W oy wieckog 2

Z internetu

ngainie z massmedidw

2

od innych

bt
.

0 1 2 3 4 5 6

Wykres obrazujacy odpowiedzi respondentow na pytanie:
- Skad ludzie czerpig wiedze o zjawisku przemocy?

Zdaniem badanych jesli deklarowano zbyt niska wiedz¢ spoteczenstwa na temat zjawiska

przemocy, twierdzono, ze powodem tego stanu jest:
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- ,brak checi wiedzy”; ,,brak zainteresowania”; ,,brak $wiadomosci, ze moze to rowniez

dotyczy¢ mojej osoby”;

- ,,zbyt mate zaangazowanie w krzywdy doznawane przez innych”;
- ,,zbyt staba edukacja”;
Na to pytanie nie uzyskano odpowiedzi od 39,6 % respondentow.

Zdaniem badanych na temat przemocy powinno si¢ rozpoczyna¢ edukacje — od
najmtodszych lat, w szkole podstawowej, wyjatkowo stwierdzano, ze w okresie dojrzewania
w szkotach $rednich; w szkotach na wszystkich poziomach nauczania. Inni stwierdzali,

ze zawsze powinno si¢ edukowac spoteczenstwo na temat przemocy.

W celu zwigkszenia profilaktyki prospotecznej powinno si¢ zglasza¢ zaobserwowane
problemy; ale i wigkszy nacisk ktas¢ na kampanie prospoleczne emitowane w mass mediach.

Zdaniem innych:

- ,,w wigkszo$ci przypadkow zjawisko przemocy jest zwigzane z naduzywaniem alkoholu,
dopdki puszka piwa bedzie tansza od puszki z napojem bezalkoholowym zawsze bedzie

wystepowato zjawisko przemocy”;

Osobnego omowienia wymaga ankieta przestana z prokuratury. Z ankiety wynika,
ze prokuratura udziela wsparcia wszystkim potrzebujacym, takze w zakresie porad prawnych.
Przyjmuje zawiadomienia, przestuchuje, kieruje do innych placéwek §wiadczacych pomoc dla
ofiar przemocy. Prowadzi postgpowanie przygotowawcze, zabezpiecza materiat dowodowy,
wydaje opinie sadowo- psychologiczne. Badany dostrzegat zwigzek z dorastaniem
w $Srodowisku biedy, w rodzinie z dysfunkcja w oddziatywaniu na ksztattowanie u dziecka
niewlasciwych zachowan, przejmowanych przez dzieci od rodzicow. Niestety na pozostale

pytanie nie otrzymano wigcej odpowiedzi.

5.6. Analiza ankiet skierowanych do pracownikéw specjalistycznych osrodkow

I urzednikéw samorzadowych

Do jednych z najwazniejszych Zrodet badawczych naleza ankiety wypelnione przez

grupe specjalistow, pracownikoéw osrodkow udzielajacych pomocy, na ankiete odpowiedzieli
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takze pracownicy Komisji do spraw Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, dziatajacych
w powiecie pruszkowskim. W szczegdtowej specyfikacji badaniami objeto przedstawicieli
10 os$rodkéw, w tym: instytucji pomocy spotecznej pracujagcych zar6wno na poziomie
powiatu, miast oraz gmin; jak 1 Zespolow Osrodkow Wsparcia oraz dwoch Gminnych
Komisji do spraw Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych funkcjonujacych w powiecie
pruszkowskim. W badaniu uwzgledniono rowniez glosy urzednikéw panstwowych
zwigzanych w swej pracy zawodowej ze zjawiskiem przemocy, a przyczyniajacy si¢ czynnie

do powstania tej diagnozy.

POzZYSKANE ANKIETY STANOWILY 27,2 % MATERIALOW BADAWCZYCH DO PRZYGOTOWANIA

DIAGNOZY ,,GRUP RYZYKA” Z PROGRAMU ,,KOPIUJ — WKLEJ. POKAZ MI TEN LEPSZY SWIAT”

Ankietowani stanowili grupe kobiet 91,7 %, a jedynie 3,3 % stanowili mezczyzni.

B mezczvani
B kobiety

Ankietowani w podziale na pte¢.

Udziat w badaniu wziely osoby zarowno ze stanowisk Kierowniczych, jak i inni

pracownicy, w tym rowniez specjalisci.

B pracownicy

d B spby na stano-
wiskach kierow-
niczych

y specialisci

Rozktad ankietowanych w podziale na sprawowane funkcje
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Ankietowani z tej grupy posiadaja najlepsze rozeznanie na temat sposobow
definiowania przemocy. W odpowiedziach na pytanie otwarte, jak definiuja przemoc
odpowiadano np.:

- ,przemoc to intencjonalne dziatanie przeciwko drugiemu cztowiekowi, naruszenie jego
godnosci, cielesnosci, uczué, dobr osobistych. Stawianie siebie ponad drugim cztowiekiem”

(pracownik ZOW).

- ,Jjest to przemyslane, celowe dziatanie jakiej$ osoby powodujace u innych cierpienie

lub urazy (urzednik panstwowy)

Zazwyczaj tez wymieniano wigkszo$¢ form przemocy: psychiczna, fizyczna,
zaniedbanie, ekonomiczna, seksualna. Nie wymieniano zjawiska — cyberprzemocy, co moze

wynika¢ z braku kontaktu w pracy zawodowej z takimi ofiarami.

Ankietowani zaangazowani w specjalistycznych osrodkach daza do zapewnienia
ofiarom przemocy mozliwie kompleksowej pomocy. Posiadajg rowniez wiedz¢ o innych
instytucjach, o$rodkach udzielajacych krotkotrwatej oraz  dlugotrwalej pomocy
poszkodowanym. W razie potrzeby respondenci kieruja poszkodowanych na odpowiednie
konsultacje specjalistyczne, ktoére majg miejsce w punktach konsultacyjnych w ich osrodkach

badz w innych, §wiadczacych takie ustugi.

W wigkszosci osrodkdw pomocy spotecznej oprocz pomocy socjalnej (w osrodkach
pomocy spotecznej), $wiadczona jest pomoc psychologiczno-pedagogiczna oraz prawna.
Niekiedy tez istniej mozliwo$¢ skorzystania z mediacji (MOPS). Udzielana pomoc
zazwyczaj nie polega tez na doraznym wsparciu, ale w razie potrzeby jest ciggta i trwa tak
dhugo, dopoki poszkodowani jej potrzebujag. ZOW(SOW OIK) dodatkowo zapewniajg
ofiarom i ich dzieciom mozliwos¢ pobytu w hostelu. W wyniku regulacji prawnych czas ich
pobytu jest ograniczony do trzech miesiecy z mozliwoscig przedluzenia w zaleznosci od

sytuacji rodziny.
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W tych placowkach przestrzegana jest polityka bezpieczenstwa: ,,tak” odpowiedziato

W t3k, jest
B brak od-
powiedzi

66,4 %; odpowiedzi nie udzielito 24,9 %.

Celem ich dzialan jest zapewnienie potrzebujagcemu poczucia opieki, wsparcia
1 bezpieczenstwa, a w przypadku ofiar przemocy pomoc w przerwaniu tych doswiadczen,
ale 1 pomoc w wyjSciu z traumy, odnalezieniu si¢ na rynku pracy, jak i odbudowaniu
w ofierze poczucia wilasnej wartosci , jej wewnetrznym motywowaniu, jak i praca nad zmiang
negatywnych strategii zycia na pozytywne. Rodziny, w ktorych doszto do aktow przemocy

s monitorowane przez pracownikdw socjalnych, CoO wzmacnia ich poczucie bezpieczenstwa.

Specjalisci zatrudnieni w osrodkach, badz z nimi wspolpracujacy, jak np. psycholodzy
pelnia zroznicowane zadania z zaleznosci od charakteru instytucji. W przypadku
wspomnianych Komisji ich praca jest wspierajaco- informacyjna, ale w drugim osrodku
specjalisci przeprowadzaja krétko 1 dlugoterminowe terapie, jak i1 nawigzuja oni kontakt
z pomocniczymi instytucjami. W instytucjach pomocy spolecznej, w ktorej zatrudnionych jest
psycholog prowadzone sa grupy wsparcia dla oséb dorostych doznajacych przemocy, ale
1 poradnictwo indywidualne dla dorostych 1 dzieci; jak roéwniez terapie krotko
1 dlugoterminowe. W tych instytucjach, ktore zapewniajg opiek¢ pedagoga do ich
obowiagzkow nalezy wedtug wskazan respondentow: konsultacje wychowawcze, socjoterapia,

wspotpraca  z innymi osrodkami np. w ramach procedury ,,NK”.

W osrodkach, w ktorych zatrudnieni sa pracownicy socjalni, ankietowani wskazywali,

ze do ich obowigzkow nalezy:
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w yw iad srodow iskow y

kontak z instytucjami pomocow ymi

organizacja pomocy materialnej

organizacja pomocy medycznej, specjalistycznej
B wskazania ankietowanych
udziat w wizytach lekarzy specjalistow

udziat w rozpraw ach sgdow ych

w spotkaniach w urzedach i innych instytucjach

kontakt z tumaczem (gdy ofiara jest obcojezyczna)

diugotrw ate monitorow anie loséw ofiary

Bl

o

10 20 30 40 50 60 70

Podkreslano, ze monitorowanie rodziny jest prowadzone w zaleznosci od jej sytuacji.
Niekiedy kontakt ma miejsce nawet kilka razy dziennie. W wigkszo$ci wskazywano

na odpowiedz: ,.kilka razy w roku”.

W tych placowkach, w ktorych zatrudnieni sg specjali$ci przynajmniej raz w roku

sg oni poddawani superwizji; w jednym przypadku podkreslono jej brak.

W osrodkach, w ktérych zatrudnieni sg specjaliSci ankietowani wskazywali, ze do ich

obowigzkow nalezy:

oprac. planu pracy z ofiarg
diagnoza rodziny

dokumentacja terapii indyw idualnej wskazeria ankietowanych
dokumentacja psychoterapii

dokumentow anie grup w sparcia

cykliczne spraw ozdania i raporty prac

o

10 2

o
w
o
D
o
[
o
[e2]
o
~
o

W kolejnych pytaniach otwartych poproszono respondentéw o opini¢ jakie byly

bezposrednie rezultaty z podjetych dzialan; jakiego jeszcze wsparcia udzielono ofierze
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oraz jak monitorowane byly dalsze losy ofiary. W pytaniu zamkni¢tym zapytano natomiast
ankietowanych czy udzielana pomoc byla konstruktywna. ,,Tak” odpowiedziato 66,4 %;
nie wiem - 16, 9%. W jednym przypadku badana zaznaczajac odpowiedz ,,nie wiem”

jednoczesnie stwierdzita: ,,ale staralam si¢ jak moge”.
Na pozostate pytania otwarte odpowiadano np.:

-,,;ozmowy motywujace do utrzymania efektow podjetych do tej pory dziatan w kierunku
zmian, zache¢canie do udzialu w grupie wsparcia; kontakt z rodzing (telefoniczny 1 wizyty

w Srodowisku)”;

-,,monitorowanie rodziny przez pracownikoéw socjalnych”; ,,rozmowy ze sprawcg przemocy,

sgsiadami, rodzing”

- ,.kontakt z rodzing po zakonczeniu procedury ,,NK” celem oceny czy pozytywne zmiany

sq zjawiskiem trwatym”;

Ankietowani deklarowali swoje przygotowywanie do wykonywanej pracy
w przedziale od 80% do 100%. W 100 % badani uczestniczyli w szkoleniach zwigzanych
ze zjawiskiem przemocy. W 91,3 % podkreslito jednak, iz nie uczestniczyli dotad
w szkoleniach poswigconych pracy z osoba obcojezyczng. Na to pytanie nie odpowiedziato

8,3 % badanych.

Zazwyczaj ankietowani nie spotykali si¢ z ofiarami obcoj¢zycznymi. Dominowaty wskazania
na ,,brak danych”, badz brak takiego przypadku. Jedynie w 26,4 % wskazano na jednostkowe

kontakty z ofiarami przemocy obcoj¢zycznymi, co obrazuje ponizszy wykres:
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M jednostkowe
przypadki w skali
roku

M brak takiego kon-
taktu

brak danych

W 33,2 % deklarowano, ze specjalisci zatrudnieni w instytucji prowadza réwniez
programy korekcyjno- edukacyjne poza miejscem pracy. Taki sam odsetek badanych
stwierdzal, ze w ramach dzialalno$ci swojej instytucji przewidziano prace terapeutyczne ze
sprawca przemocy. Na pytanie czy powinno si¢ sprawcoéw przemocy obejmowacé programami
korekcyjno - edukacyjnymi nie odpowiedziato 16,6 %. Inni zdecydowanie udzielali
odpowiedzi twierdzacej, a w dodatkowym pytaniu otwartym zwigzanym z ta tematyka

stwierdzano, ze w ich wyniku mozna :
- ,,Zapobiega¢ powtarzaniu si¢ sytuacji z uzyciem przemocy”;

- ,powinno si¢ obejmowac opiekg terapeutyczng zardwno ofiary, jak i sprawcdéw przemocy,

skorzystanie z takiej formy pomocy leze¢ winna po stronie tych 0sob”;

- ,istnieje zalezno$¢ wigzana, praca ze sprawca kierunkowana na redukcje zachowan

agresywnych”;

- ,wazne jest wsparcie osOb doznajacych przemocy przy $cistej wspoOtpracy ze sprawca,

aby przyniosto to wymierne efekty”.

W ankiecie zadano pytanie, czy w wywiadzie z ofiarami i sprawcami przemocy
specjalisci z nimi pracujacy probuja pozna¢ negatywne wzorce jakie jednostka mogta
obserwowa¢ dorastajac w swoich rodzinach. Twierdzacych odpowiedzi zarejestrowano

100 %.

Na pytanie jednak czy dorastanie w rodzinie dysfunkcyjnej, naznaczonej pigtnem ubdstwa
(biedy) ma wplyw na zwigkszenie ryzyka wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie
respondenci odpowiadali nastepujaco: ,.tak” - 49,8 %; ,,nie” - 8,3 % . W 33,2 % przypadkow

doprecyzowano, ze dorastanie w srodowisku ,,biedy” nie ma korelacji z przemoca.
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W tak
M nia
srodowisko biedy

nie ma kerelacji z
przemoca

Na pytanie otwarte jaki moze mie¢ na czlowieka wplyw dorastanie w rodzinie dysfunkcyjnej

odpowiadano:
- ,,Znaczacy’,

-,,ogromny”’
- ,,brak pozytywnych wzorcéw, powielanie negatywnych zachowan jest czgsto przyczyna

przemocy w rodzinie”
- ,powielanie przez dziecko zachowan dorostych wchodzenie w rol¢ sprawcy i ofiary”

- ,powielanie zachowan, zachwianie relacji rodzinnych, spoleczne zaburzone relacje

emocjonalne”.

Poproszono takze badanych o wskazanie na wykresie procentowym czgstotliwosci
wystepowania zjawiska przemocy w rodzinach znajdujacych si¢ w dobrej sytuacji finansowe;.
16,6 % ankietowanych nie odpowiedziato na to pytanie. Pozostali wskazywali najczescie)
na okoto 50 % mozliwosci wystgpowania w rodzinach dobrze sytuowanych zjawiska
przemocy — tak odpowiedziato 49,9 % badanych; 8,3 % ankietowanych uwazato, ze takie
rodziny zjawisko przemocy dotyka w 20 %; w 8,3 % ankietowani odpowiedzieli, ze ryzyko

wystepowania w takich rodzinach przemocy przekracza 50 %.
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ryzyvko wystapienia przemocy powyz. 50 % -
ryzyko wystapienia przemocy ok 20 % _

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Wykres obrazujacy opinie ankietowanych na temat wystgpowania zjawiska przemocy

w rodzinach dobrze sytuowanych finansowo.

Zapytano roéwniez badanych czy poziom wyksztatcenia matzonkéw moze mie¢ wptyw
na zjawisko wystepowania przemocy. Odpowiedzi twierdzacych uzyskano 33,2 %j;
przeczacych: 49,8 %. W kolejnym pytaniu poproszono o odpowiedz czy ryzyko
wystepowania zjawiska przemocy moze si¢ zwicksza¢ jesli kobieta zdobywa wyzsze
wyksztalcenie, niz jej partner/matzonek. Uzyskano nastepujace odpowiedzi: tak - 16,6 %; nie:
66,4 %. Badani zdecydowanie tez stwierdzili, ze wyzsze wyksztalcenie mgza/partnera nie
zmniejsza ryzyka wstgpowania zjawiska przemocy w rodzinie: 100 %. Niektorzy jednakze
dostrzegali, ze wyzszy status osiggany przez kobiety w sferze spotecznej zawodowej moze
mie¢ wpltyw na zwigkszenie ryzyka wystepowania przemocy w rodzinie. Taka korelacje

dostrzegato 8,3 % respondentow; w przeciwienstwie do 91,1 % - majacych odmienne opinie.

poziom wyks=talecenia ma wphyw na wystepowania zjawiska przemocy
nie ma wphwu

wyzsze wyksztalcenie kobiety zwieksza ryzyko przemocy

nie ma wphywu

wyzZsze wyksztalcenie meza zmienjgza ryzyko przemocy

nie ma wphiwu

awans zawodowy Zony ma wphw

nie ma wphywu
-

0 10 20 30 40 50 &0 70 20 90 100

Wykres obrazujacy stosunek badanych do poziomu wyksztatcenia matzonkow/partnerow

w korelacji do zjawiska wystepowania przemocy.
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W pytaniu otwartym dotyczacym trudnos$ci pracy z ofiarg przemocy ankietowani odpowiadali

najczesciej:
- ,hieskuteczno$¢ dziatan prokuratury i sadow”;
- ,,brak motywacji do realizacji konkretnych dziatan w kierunku zmian”;

- ,wymagania, ale nic od siebie”; ,,oczekiwania iz teraz to wszystko zatatwi juz odpowiednia

instytucja, odpowiednia stuzba”;

- ,,wyuczona bezradnos$¢, brak wiary w zmiany, niskie poczucie wilasnej wartosci, niskie

przekonania”;
na to pytanie nie udzielito odpowiedzi: 16,6 %.

W pracy z ofiarg przemocy obcojezycznej obawiano si¢ zaréwno barier jezykowych
16,6%, jak i1 kulturowych (mentalnosci): 24,9 %, ale i na brak do$wiadczenia w tego typu

interwencjach: 8,3 %. Nie odpowiedziato na to pytanie: 24,9% ankietowanych.

B bariera jezyvkowa

B pariera kulturowa
brak dogwiadczen

B brak cdpowiedzi

Wykres obrazujacy opinie ankietowanych na temat trudnosci pracy z ofiarg obcojg¢zyczna

Ankietowanych poproszono réwniez o opini¢ na temat dlaczego pomoc udzielana ofierze
moze by¢ malo skuteczna. W odpowiedziach najczesciej podkreslano, ze ofiara zazwyczaj nie
ma mozliwos$ci oddzielenia si¢ od sprawcy (zamieszkujac razem wspdlne gospodarstwo). Na

to pytanie nie odpowiedziato 16,6 % ankietowanych. Wedtug innych opinii wskazywano na:

- ,,Zbyt czesto wobec sprawcOw przemocy nie sg wyciggane odpowiednie konsekwencje

prawne 1 karne”;
- ,,za mato narzedzi do pracy z osobg stosujaca przemoc”;
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- ,,mato konkretnych mozliwosci”;
- ,,brak izolacji sprawcy od swoich ofiar”;

- ,,dlugie oczekiwanie na terapie, umarzanie postepowan; fakt, iz nadal ofiara musi szukaé

bezpiecznego miejsca”.

Ankietowanym nie sg znane dane statystyczne dotyczace szacowanej skali wystepowania

zjawiska przemocy w zasiegu ogolnopolskim.

Natomiast na pytanie jak czgsto ofiara wracala do sprawcy przemocy (np. po pobycie
w odpowiedniej placowce udzielajacej jej pomocy) 66,8%. respondentéw udzielito
odpowiedzi, a 33,2% nie odpowiedzialo na to pytanie. 49,8 % ankietowanych

wskazywato, ze w 60-80 % ofiara powracata do przemocowego $rodowiska.
Jako powdd powrotow ofiar do sprawcow wskazywano na zréznicowane uwarunkowania:
- ,,Z wlasnego wyboru — wiara iz teraz bedzie dobrze bo ,,on” si¢ poprawil;
- ,brak mozliwosci uzyskania wtasnego lokalu”;
- ,,mito$¢ do dzieci, brak perspektyw”;
- ,niezaradno$¢ zyciowa”.

Na kolejne pytanie: jak czesto zdaniem ankietowanych powtarzata si¢ przemoc
w rodzinie- odpowiedziato 24,9 % respondentow; od pozostatych nie uzyskano odpowiedzi.

Ankietowani sadzili, ze ofiary ponownie spotykaty si¢ ze zjawiskiem przemocy
w sferze domowej w: 20 % - taka opini¢ miato 8,3 % badanych; 50-70 % - tak twierdzito
24,9 % badanych.
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M przemoc powtarzata sie
w20 %

B przemoc powtarzata sie

, w 50-70 %

v brak odpowiedzi

Na pytania jakie placéwki udzielaja pomocy ofiarom przemocy odpowiedziato

91, 7 % respondentdéw, nie udzielito odpowiedzi 8,3 %.

Wskazywano réwniez na trudnosci wspotpracy przede wszystkim z prokuraturg: 16,9 %;
oraz w pojedynczych przypadkach na trudno$ci wspdlpracy z placowkami medycznymi,

policja, osrodkami wsparcia 1 OIK.

placiwke oswiaty

rodzing

rozne instytucje (fundacie itp.)
terapeutyczne

stuzbe zdrowia

Zespot Interdyscyplinarny
poradnig/komisje dis uzaleznien

W persiactarniam
Il drugoirasta
W lrddarirasta

Prokuratura, Sad
Migbieska Linia

domy samotnych matek
ZOW i OIK

Policja

O&rodki Pomocy Spotecznej y

20 40 &0 g0 100 120 140

=

Badani podkreslali réwniez, ze podejmowane decyzje konsultuja ze swoim
przetozonym, z innymi wspotpracownikami (zwlaszcza z pracownikiem socjalnym),
specjalistami, niektorzy podkreslali réwniez znaczenie konsultacji z pracownikami fundacji
»Niebieska Linia”; przewodniczacym Zespolu Interdyscyplinarnego, z kuratorami
z dzielnicowymi, ale i z pedagogiem szkolnym — w razie potrzeby oraz ze zréznicowanymi

instytucjami powiatu, starostwa i gmin.

Badanym zadano takze pytanie skad czerpig wiedze na temat zjawiska przemocy.

Na to pytanie odpowiedziato 91,7 % ankietowanych; nie odpowiedziato: 8,3 %.
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7 internetu
z naukowych publikacii
ze =zkolen
Z procedur W ey ik =
7 przepisdw prawa, ustaw

od pracownikow innych instytucii

od innych wspipracownikow

7 wiasnej wiedzy i doswiadczenia

Na pytania otwarte dotyczace sugestii, co w przysztosci powinny zawiera¢ programy
pomocowe skonstruowane dla ofiar przemocy, ale i jakie udoskonalenia powinny by¢
przedsiewzigte dla zwickszenia efektywno$ci pracy w zakresie przeciwdziatania zjawisku

przemocy odpowiadano, ze:

- ,,pomoc powinna by¢ wielopoziomowa”;

- ,,dziatania powinny by¢ bardziej zindywidualizowane; powinny zawiera¢; powinny zawierac¢
r6ézne formy, ciekawe niekonwencjonalne propozycje wychodzenia z traumy”;

- ,superwizja dla osob pracujacych z ofiarami przemocy”;

- ,dzialania aktywizujace w zakresie sytuacji zawodowych, kontaktow spotecznych,
tatwiejszy dostep do placowek opiekunczo- wychowawczych typu dziennego dla dzieci”

- ,,(wieksza) pomoc psychologiczna, pomoc w zatatwieniu zatrudnienia i uzyskania
mieszkania”;

- ,wicksza wymiana informacji mi¢dzy specjalistami celem opracowania skutecznego

i spojnego planu dziatania”;

- ,,hatozenie prawnego obowigzku do wspodtpracy osoby stosujacej przemoc (np. do udziatu
w zajeciach korekcyjnych), wigksze mozliwosci odizolowania sprawcy od osoby doznajace;j
przemocy’’;

- ,,hie powinno si¢ traktowac przez ,,ofiary” procedury ,,NK” do spraw rozwodowych co jest
nagminne i czesto traktowane tylko w tym celu” ;

- ,przeciwdziatanie przemocy wymaga obecnie wzmocnienia poprzez zmiang przepisow’.
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Badanych zapytano takze o syndrom wypalenia zawodowego. W wigkszo$ci badani
uwazali, ze wykonywana przez nich praca moze wptywac na syndrom wypaleni zawodowego
— 74,7 %. Nie odpowiedzialo na to pytanie: 24,9% respondentow. Niepokojace jest to,
ze az 33,2 % ankietowanych boryka si¢ z tym problemem. 58,1 % nie odczuwa tego

problemu.

B bmk cdpo-
wiedzi

B cdczuwam syn-
drom wypalenia
zawodowego
nie odozywam
wypalenia
zawodowego

By zapobiega¢ wypaleniu zawodowemu badani radzg sobie w r6zny spos6b we wlasnym
zakresie:

- ,,stosuje wszelkie dostgpne mi, w ramach moich prywatnych mozliwosci techniki
relaksacyjne”;

- ,superwizja kolezenska”;

- realizacja wtasnych zainteresowan’; ,,udziat w szkoleniach”;

- ,,dbam o swoja higiene¢ psychiczng na biezaco”; ,,dbanie od siebie”;

- ,nie podejmuje zadnych dziataf, staram si¢ pracowac dalej 1 pomagac”.

Kolejny blok ankiety poswiecony byl edukacji, ale i sprawdzeniu wiedzy na temat
wystepowania zjawiska przemocy. Najpierw zadano badanym pytanie, czy temat przemocy

W przestrzeni zbiorowosci objety jest tabu.

Na to pytanie uzyskano zréznicowane odpowiedzi, a jednie 13,2 % ankietowanych nie wzigto
udzial w tej czes$ci badania. Zdaniem respondentow temat ten nie jest opleciony tabu badz
raczej nie jest w 16,6%. 83% sadzi, ze tematyka ta jest spolecznym tabu. Jednocze$nie

w kolejnym 7 (w bloku V) w pytaniu kontrolnym sadzono znacznie -czesciej,
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ze spoteczenstwo wciaz zbyt mato wie na temat zjawiska przemocy. 6 % nie odpowiedziato

na to pytanie, ale pozostali sadzili, ze: ,,raczej tak” (zbyt mato wie),,tak” : 6%.

W racze]tak
H tak

raczej nie
H nie:

Respondenci wskazali na pozytywna odpowiedZ w nastepnym pytaniu dotyczacym
powodu tabu odpowiedzieli zgodnie, ze przyczyna tego zjawiska najczesciej jest: ,,poczucie
wstydu”. Inni w pytaniach otwartych odpowiadali nastgpujaco:

- ,brak $wiadomosci, ze pewne zachowania sg zachowaniami przemocowymi”;

- ,schematow spotecznych”;

- ,jest duzo programow seksistowskich; osoby wazne w panstwie, politycy wypowiadajg si¢
a raczej uzywaja jezyka seksistowskiego, mowia stereotypowo; gry komputerowe wyzwalaja
agresje itd.”;

- ,,Zzobojetnienie spoleczne w dobie agresywnosci zachowan w kazdej dziedzinie zycia
spolecznego’;

- ,nieche¢ do stuchania o trudnych tematach, zbyt mato przekazywanej wiedzy”;

- ,,hie interesuja si¢ przemoca, bo mysla, ze to ich nie dotyczy”;

- ,,mata dostepnos¢ do wiedzy, publikacji — ped zycia”

W opinii badanych zwykli ludzie czerpig wiedze o przemocy przede wszystkim

ze Srodkow masowego przekazu:
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z broszur, plakatow | NN
ze szkoty |
radio | NN
Z grup wsparcia |
pracy | [N
7 instytucji, raportdw I
z prasy, publikacji ]
zinternetu | I
v |
ogolnie z massmediow _
i

od innych
Wykres obrazujacy odpowiedzi respondentdw na pytanie:
- Skad ludzie czerpig wiedze o zjawisku przemocy?

Zdaniem badanych na temat przemocy powinno si¢ rozpoczyna¢ edukacje — od
najmlodszych lat, od przedszkola i w szkotach na wszystkich poziomach nauczania. Inni

stwierdzali, ze zawsze powinno si¢ edukowac spoleczenstwo na temat przemocy poprzez:

,kampanie — spoty, konferencje, pogadanki, rozdawanie ulotek; spotykanie si¢ specjalistow
w roznych $rodowiskach; warsztaty; edukowanie si¢ spoteczne nawzajem; zwraca¢ uwage,

gdy sie jest Swiadkiem przemocy”.

W celu zwigkszenia profilaktyki prospotecznej powinno si¢ zwigkszy¢ nacisk na

edukacje, ktora moze prowadzi¢ do zmian postaw; zwigkszenia §wiadomosci spolecznej.

W rekomendacjach ankietowanych, co do potrzeby przysztych dzialan pojawiaty

si¢ opinie, ze:
- ,edukacja w szkole, artykuty w prasie, reportaze”;

- ,,dziatania profilaktyczne, informacyjne, zwigkszenie dostepnosci do nieodptatnej pomocy
ofiarom; wigksza aktywno$¢ osob doznajacych przemocy w podejmowaniu dziatan

samopomocowych”;
- ,prohibicja”;

- ,Zmiana prawa, wigksza skutecznos$¢ prawa chronigcego ofiare, a nie sprawcoéw przemocy’;



- ,,powinno powstawa¢ wiecej osrodkow interwencji kryzysowej w kazdym powiecie,
powinno w nich pracowa¢ wiecej specjalistow w osrodkach, dla dobra klientow pracujacych

w jednej strukturze”;

- ,,powinno si¢ podnosi¢ caly czas kompetencje oséb, specjalistow zajmujacych si¢ przemoca.

Mowic o tym problemie otwarcie w godzinach wychowawczych itp.

5.7. Analiza ankiet skierowanych do pracownikow ochrony zdrowia

Z osrodkow zdrowia pozyskano tylko dwie ankiety. Pomimo faktu, Zze dostarczono
je do zroznicowanych instytucji, szpitali, przychodni itd. na ankiete prawie wcale nie

odpowiedziano.

Te ankiety, ktore odestano do powstania diagnozy w wigkszosci pytan nie zawieraty
odpowiedzi. W jednym przypadku ankietowany zatrudniony w przychodni medycznej
podkreslal, ze brakuje mu wiedzy, nie posiada rOwniez wystarczajagcych doswiadczen
zawodowych ,jak i przygotowania do pracy z ofiarami przemocy. Osoba ta nie brala udziatu
ani w szkoleniach doskonalacych metody pracy z osoba doznajaca przemocy, ani tez nie ma
wsparcia od pracownikow z innych osrodkow. W sytuacji kryzysowej kontaktuje si¢ jedynie
Z MOPS oraz z policja. Podejmowane dziatania konsultuje z innymi wspotpracownikami

medycznymi. Podkreslat jednak, ze najwazniejszg kwestia w pomocy ofiary jest:

- ,odizolowa¢ od oprawcy, zwigkszy¢ pomoc dla ofiar”.

Druga ankieta pochodzita z placowki szpitalnej. W niej nie znana byta nawet procedura

Niebieskiej Karty

5.8. Wnioski i rekomendacje

W $wietle uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze mieszkancy powiatu
pruszkowskiego postrzegaja najczesciej przemoc przez pryzmat zréznicowanych form
dominacji, ale i prob takiego sprawowania wiadzy, ktéry przebiega wzgledem negatywnych
wzorcOw relacji  spotecznych, bazujagc na przemocowych formach wywierania wptywu.

Przyktadowo stwierdzano, ze przemoc jest:

»wykorzystaniem przewagi nad drugim cztowiekiem” (psycholog szkolny);
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- fizyczne lub psychiczne zmuszanie innej osoby do niechcianych przez nig zachowan

lub zaniechania zachowan ” (nauczyciel);

- ,.,stosowanie trwatego, zamierzonego, skierowanego do konkretnej osoby przymusu,

nacisku, agresji...” (pedagog ze $wietlicy srodowiskowo- Integracyjnej);

- ,,przemoc wobec osoby starszej, dzieci i kobiet w formie cielesnej i stownej, zrobienie

krzywdy drugiej osobie cielesnej i psychicznej” (urzednik samorzadowy).

Zdecydowanie najczgsciej w grupie osob niebedacych specjalistami rozrézniano dwie
podstawowe formy przemocy: fizyczng i psychiczng, co $wiadczy o wcigz zbyt niskiej
edukacji spoteczenstwa na temat zjawiska przemocy. Niekiedy tak rowniez wypowiadali si¢
nauczyciele. Zdecydowanie rzadziej wskazywano na inne formy przemocy, np. ekonomiczna,
seksualng badz inng. W przypadku pracownikow specjalistycznych osrodkow/instytucji
te proporcje rysuja si¢ inaczej. W wigkszosci znano wszystkie formy przemocy, choé

najrzadziej wskazywano na przemoc seksualng, oraz na zjawisko cyberprzemocy.

Ankietowani deklarowali tez, ze najczesciej mieli bezposredni kontakt ze zjawiskiem
przemocy, albo samemu jej doswiadczajac, badz tez bedac $wiadkami przemocy wymierzone;j
w inne osoby. Byli jej $wiadkami w szkotach, na ulicach, placach zabaw (gdy np. matki
karaly klapsem dziecko lub krzyczaly na nie), ale i wskazywali na przemoc wystepujaca w

sferach domowych.

Przemoc wystepujaca w rodzinie zazwyczaj faczono z patologicznym, jak to okreslano
srodowiskiem, co jest $wiadectwem uproszczen 1 stereotypdéw istniejagcych na temat
przemocy. Niekiedy twierdzono, np. ze: ,to najczesciej sa osoby ze Srodowiska

patologicznego, ale tez i w rodzinach zamoznych dochodzi do przemocy”.

Wedle przeprowadzonych badan w opiniach ankietowanych pojawiaty si¢ najczestsze
wskazania na ofiary przemocy, ktore sa: stabe fizycznie lub/i psychicznie, badz tez
uzaleznione od sprawcow przemocy, ale i godzace si¢ na przemoc w wyniku dorastania W
zaburzonych wzorcach relacji rodzinnych. Laczono rowniez z grupg ryzyka srodowiska
biedy, jak 1 inne zagrozone z r6éznych przyczyn wykluczeniem spotecznym. Wskazywano tez
m.in. na dzieci, ktore czgsto nie moga si¢ same obroni¢ przed sprawcami przemocy, jak i na

brak rozwinigtych kompetencji rodzicoOw, nieprzygotowanych do takiej roli.
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Z wystgpowaniem przemocy w rodzinie moze by¢ zwigzany problem alkoholowy
(badz bedace skutkiem innych uzaleznien), wyzwalajacy agresj¢ wymierzong m.in. W
cztonkéw rodziny. Choc istnieje wyrazny zwigzek przemocy ze sprawcami bedacymi pod
wpltywem alkoholu nalezy podkresli¢ jeszcze raz, ze w grupie ryzyka ofiarg przemocy moze
by¢ kazdy, co nie ogranicza si¢ do jednostek stabych psychicznie, czy wywodzacych si¢ z
rodzin dysfunkcyjnych.

Istnieje roéwniez §wiadomos¢ w spoteczenstwie, ze zréznicowanych form przemocy
moga si¢ dopuszcza¢ osoby niezrownowazone emocjonalnie, badz chore psychicznie oraz
nadpobudliwe. Sprawcéw opisywano, takze jako tych, ktérzy borykaja si¢ z niskim
poczuciem wilasnej wartosci, badz charakteryzujacych si¢ takimi cechami charakteru, ktére
okreslano np. jako ,.brutalne”. Wskazywano takze najcz¢éciej na me¢zczyzn w §rednim wieku

thumaczac, ze moga by¢ oni bardziej sktonni do stosowania przemocy:

- ,ze wzgledu na przewagg fizyczng”;
- ,bo nieraz wydaje im si¢, ze zachowanie silne 1 wtadcze jest dozwolone, a stad juz krok do

przemocy (takie przyzwolenie kulturowe)”.

Sprawca przemocy moze by¢ jednak kazdy cztowiek, ktory wykorzystuje przemocowe

wzorce wplywu, ngkajac inng jednostke.

W opinii potowy ankietowanych temat przemocy jest raczej objety w spoteczenstwie
tabu, a wedlug drugiej grupy ,,nie jest”. Zdaniem tych badanych, ktoérzy wskazali na tabu,
jego przyczyna sa stereotypowe przekonania, wedle ktorych na pierwszym miejscu
wskazywano na problem wstydu, publicznego naznaczenia dysfunkcja dang rodzing. Obok
tych uwarunkowan podkreslano, iz wcigz istnieje niechg¢ do ingerowania w cudze konflikty,

ale i do uczestnictwa w trudnych sytuacjach. Stwierdzano np., ze:

- ,,przemoc w rodzinie jest tematem wstydliwym, a o problemach rodziny si¢ nie mowi”;

- ,,ludzie si¢ wstydzg lub nie chcg si¢ wtracac”;

- ,,zte nawyki 1 przekonania”;

- ,,bo na niektdre rzeczy mamy przyzwolenie spoteczne- kulturowe, bo boimy si¢ reagowac”;

- ,,myslenie typu: bo mnie to nie dotyczy; wiem lepiej; co za ghupie gadanie”.

Z drugiej strony twierdzono, ze w zbiorowosci istnieje wiedza na temat skutkdéw

przemocy i jej form wystgpowania, ale ludzie nie reaguja na zjawisko przemocy odpowiednio
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ze wzgledu na biernos¢ i: ,,zoboj¢tnienie spoteczne w dobie agresywnos$ci zachowan w kazdej

dziedzinie zycia spotecznego”.

Istotng kwestig jest to, by uwrazliwi¢ spoteczenstwo na fakt, ze bedac $wiadkami
przemocy nalezy ja zawsze dostrzegaé, ale i przerwa¢ w miar¢ mozliwos$ci samemu, badz
z wykorzystaniem shuzb. Kazdy jej przejaw powinien by¢ dostrzezony, ale i sprawca
przemocy musi zdawa¢ sobie sprawe z konsekwencji swoich czyndéw, jak 1 Z

odpowiedzialnos$ci karne;j.

Podkreslano jednakze czgsto, ze spoteczenstwo wciaz zbyt malo wie na temat zjawiska
1 form przemocy, ale i zbyt mato jest Swiadoma istoty problemu, jak i jej spolecznych
konsekwencji. Zgodnie z sugestiami ankietowanych jesliby istniala wigksza edukacja
spoteczenstwa na temat konsekwencji przemocy, ale i §wiadomos$¢ jej form woéwcezas wraz
z rosngcg wiedzg: ,,niektorzy mogliby zakwalifikowaé swoje zachowanie jako przemocowe

1 mie¢ wiedze o jej konsekwencjach”;

Uwazano, ze poprzez lepsza edukacje spoteczenstwa skala wystepowania przemocy
moglaby si¢ zmniejszy¢. Postulowano by edukowaé na temat zjawiska przemocy dzieci
(juz od najwczesniejszych lat zycia), ale i ze powinna ona trwaé przez cate zycie obejmujac
nig zarowno dorostych, a zwlaszcza rodzicow. Jednoczes$nie sadzono, ze gry komputerowe
moga mie¢ wpltyw na wzrost zjawiska wystepowania przemocy rejestrowanej wsrod dzieci
i mtodziezy. Dlatego powinno si¢ dazy¢ do ograniczania uczestnictwa we wszelkich
formach agresji, ale i do ksztalttowania dobrych nawykoéw, wzorcow dobrych relacji
spotecznych. Dzieci tez w szkotach powinny mie¢ wigkszy kontakt ze specjalistami. Waznym
tez jest, jak sugerowano by obejmowac¢ programami szkoleniowymi nauczycieli pomagajac
im pozyskac lepsze narzedzia do pracy z uczniami stosujgcymi przemoc, ale 1 zwigkszajgcymi

mozliwo$¢ pomocy ofiarom przemocy.

By podnies¢ wiedze spoteczenstwa o zjawisku przemocy w sferach rodzinnych powinno
si¢ wykorzystywa¢ zroznicowane formy przekazu. Sugerowano te, ze najwiekszy skutek
odnosza kampanie prospoteczne uwrazliwiajace ludzi na sytuacje ofiar przemocy. W opinii
ankietowanych ludzie ulegaja wplywom masowych §rodkow przekazu i glownie za ich
posrednictwem czerpig wiedze o tym zjawisku. Dlatego powtarzata si¢ opinia, ze najwigksza
skuteczno$¢ odnoszg spoty prospoleczne emitowane w telewizji, ale i dokumenty — reportaze,

paradokumenty, filmy emitowane w telewizji, kinach, jak i audycje radiowe poswigcone tej
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tematyce. Ankietowani sugerowali réwniez, ze aby skutecznie edukowaé spoleczenstwo
nalezy robi¢ to ,,pomystowo, jak w dobrej reklamie; ale i dlugofalowo tak aby utrwality si¢

skutki (tak rozumianej edukacji)”.

W opinii publicznej powinno si¢ propagowa¢ wychowanie we wzorcach rownosciowych,
bez wzgledu na ple¢. Naswietla¢ konsekwencje zwigzane z nierdwnym procesem socjalizacji
dziewczynek i chtopcoéw a wraz z tym zmienia¢ kulturowe wyobrazenia wzorcoOw meskosci

oraz kobiecosci.

Diagnozujac wspoélczesng sytuacje m.in. urzednicy panstwowi dostrzegaja coraz lepsze
efekty w przeciwdzialaniu skutkom przemocy w zwiagzku ze zmiang przepisow prawnych.
Jednak pracownicy instytucji specjalistycznych nakierowani na zwalczanie skutkow

przemocy, jak i na jej przeciwdziatanie dostrzegaja wcigz wiele aktualnych problemow.

Najwazniejszym z nich jest problem ofiar, ktére nie majac innych mozliwosci wracaja
czesto do wspolnego gospodarstwa po traumie nadal mieszkajac ze sprawca przemocy. Moga
one najpierw by¢ jedynie czasowo odizolowane, przebywajac w specjalistycznych osrodkach
wsparcia, a po okresie 3 miesiecy, maksymalnie po pét roku, jesli nie maja gdzie rozpoczaé
swego zycia po traumie powracaja do sprawcy przemocy. Sprawcy nie bedac objetymi
programami korekcyjno- edukacyjnymi czesto dopuszczaja si¢ ponownych aktow przemocy.
W opinii specjalistow istnieje potrzeba objecia sprawcdéw przemocy takimi programami,
ale 1 zobowigzanie ich prawne do uczestnictwa w nich. Powszechnie sagdzono, ze taka pomoc
terapeutyczna moglaby wptywaé¢ na zmniejszenie skali wystgpowania przemocy
w Srodowisku rodzinnym. Jak rowniez istnieje potrzeba utworzenia na terenie powiatu
pruszkowskiego mieszkan chronionych oraz zwigkszenie istniejacej ilosci mieszkan

socjalnych.

Problemem jest takze zalezno$¢ ekonomiczna ofiar od sprawcow. Ograniczenia na rynku
pracy, trudno$ci w znalezieniu zatrudnienia, ale i1 w zwigkszeniu zawodowych kompetencji
ofiar nie wplywaja w perspektywie dlugoterminowej na poprawe sytuacji takich jednostek
probujacych rozpocza¢ na nowo samodzielne zycie po doswiadczonej traumie.
W  usamodzielnieniu si¢ o0s6b po traumie zwigzane] z przemoca bardzo pomocne
po opuszczeniu specjalistycznego osrodka wsparcia byloby spokojne miejsce zamieszkania
wraz z dzie¢mi, znalezienie zatrudnienia, a w przypadku matych dzieci takze przedszkola.

| pozostanie w dalszym kontakcie z psychologiem.
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Osobnym problemem sg niekiedy takze postawy takich osob, ktére z réznych przyczyn
nie daza do usamodzielnienia, ale i pozostaja w emocjonalnym uzaleznieniu od sprawcow
przemocy. Moze réwniez dochodzi¢ u osoby doznajacej przemocy do rozwoju poczucia winy,
w przekonaniu, ze mogta ona doprowadzi¢, sprowokowa¢ powstanie w rodzinie zjawiska
przemocy (syndrom sztokholmski). Jesli sprawca przemocy wykazuje wole poprawy,
woOwczas niejednokrotnie ofiary wycofuja oskarzenia o przemoc, a sprawcy pozostaja
bezkarni (zbyt mate konsekwencje karne dla sprawcéw przemocy). Niekiedy tez ofiary
przemocy godza si¢ na kontynuowana w sferze domowej przemoc z innych przyczyn (np.
kierujgc si¢ ,,dobrem dzieci”’; badz ze wzgledow spoteczno- religijnych nie dazac do

rozwodu).

Z tych wzgledow wazne sa zindywidualizowane programy pomocowe dla 0sob
doswiadczajacych przemocy, ale i1 takie wypracowanie drég pomocy, ktore wptyna na zmiang
postaw i strategii zycia z biernych na aktywne (odbudowujace poczucia wlasnej wartosci
ofiar, ale i wptywajace na ich motywacje wewnetrzng). Konieczne sg rowniez takie programy,
ktére nie tylko obejmuja opieka ofiary, czy koryguja sprawcoéw przemocy, ale i takie ktére
angazuja dalszych czlonkow rodziny, ktéora moze pomdc w procesie naprawy rodzinnych
relacji. Waznym jest takze wypracowanie drog dla rozwoju wzajemnej samopomocowej

wspotpracy osob, ktore wyszly z traumy zwigzanej z przemoca w rodzinie.

W $wietle wypowiedzi specjalistéw twierdzono, ze najbardziej jednak brakuje pomocy
po kryzysowej sytuacji, a juz zwlaszcza po czasowym pobycie w specjalistycznym osrodku:
,,- brakuje tego, co powinno by¢ po wyjsciu z Osrodka dla ofiar przemocy. Obserwuje si¢ tu
ogromng luk¢ w pomocy, a dopiero wtedy tak naprawde zaczyna si¢ najtrudniejsza droga

dla os6b po traumie”.

Bardzo niepokojacym zjawiskiem jest brak procedury ,,Niebieskiej Karty” w placowce
szpitalnej, ale 1 $wiadectwa ankietowanych pochodzacych ze $redniego personelu

medycznego o braku wiedzy, doswiadczen, szkolen na temat zjawiska przemocy.

Z punktu wspoétpracy miedzy instytucjonalnej pilnym problemem jest brak mozliwosci
dostepu do wspdlnych baz danych zwigzanych m.in. z procedura ,,Niebieskiej Karty”.
Aktualna procedura ,,Niebieskiej Karty” przewiduje Scista wspoiprace stuzb realizujacych
zadania dotyczace przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Jej celem jest zapobiegniecie

dalszemu stosowaniu przemocy w rodzinie oraz zrealizowanie indywidualnego planu
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pomocyla. Brakuje jednak wspdlnej jednej bazy komputerowej umozliwiajgcej taki sam
do niej dostep specjalistow, jak i m.in. pracownikow stuzb mundurowych. Baza taka mogtaby
pomoéc w zintegrowaniu dziatan, opracowaniu planu pracy m.in. specjalistéw z osobami

doznajgcymi przemocy i stosujagcymi przemoc.

Brakuje rowniez jednej spojnej procedury laczacej w dziataniach zar6wno stuzby
mundurowe, medyczne, jak i instytucje pomocowe oraz sgdowe. Jak podkreslano konieczna
jest: ,,wicksza wymiana informacji migdzy specjalistami celem opracowania skutecznego
1 spojnego planu dzialania”. W toku dalszych prac powstanie takiego dokumentu mogloby
znaczaco wplyna¢ na rozwoj bardziej zintegrowanej wspolpracy, a przez to mozliwosci
wypracowania pehiejszego planu udzielanej pomocy osobom do$wiadczajacej przemocy.

Najczesciej wskazywanymi problemami w  miedzyinstytucjonalnej  wspotpracy
sa trudnosci w zintegrowaniu dziatan z Prokuraturg, co tlumaczono np. jako: ,brak
zaangazowania 1 zrozumienia sytuacji osoby doznajacej przemocy”; ale i ze stuzbami

medycznymi, co wynika ze wskazanych powyzej powodow.

W toku dalszych prac, ktorych celem jest przeciwdziatanie zjawisku przemocy, ale
i pomoc w zwalczaniu jego skutkéw koniecznym staje si¢ przygotowanie stuzb i specjalistow
takze do pracy z obcojezycznymi ofiarami przemocy. W tych instytucjach brakuje szkolen
dotyczacych ewentualnego postgpowania z ofiarami obcojezycznymi, wywodzacymi si¢
z odmiennych kultur, co moze wkrétce wraz z naptywem emigrantow uniemozliwiaé prace
z takimi ofiarami przemocy. W toku przysztych dzialan nalezy zachowac¢ $wiadomosc,
ze przemoc m.in. wzgledem kobiet wystepuje zwlaszcza w $rodowiskach tradycyjnych
zwigzanych m.in. z emigrantami (honorowe przestgpstwa — za zniewage rodziny,
przymuszanie do matzenstw, okaleczenia narzadéw pitciowych), a to wptywa na konieczno$¢
przygotowania specjalistow zarowno do pracy z takimi ofiarami, jak i ze sprawcami

przemocy.

5.9. Przemoc i rozpad rodzin na tle zmian rél rodzinnych kobiet i me¢zczyzn.

W $wietle diagnozy zagrozen spotecznych w gminie Michatowice, z 2016 roku
w opinii mieszkancow do najpowazniejszych problemow spotecznych wskazywanych
przez respondentéw na pierwszym miejscu znajduje si¢ kryzys rodzinny. Az 50,8% badanych

uwaza, ze jest to powazny oraz bardzo powazny problem w ich gminie (2012 rok: 36,7%

16 M. Lewoc, 2014, Diagnoza skali zjawiska przemocy w rodzinie w Polsce, s 42
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wskazan na odpowiedz bardzo powazny oraz powazny problem spoieczny)“. Mozna

przypuszczaé, ze zjawisko to nie tylko dotyczy tej gminy, ale i innych.

Udostepnione dane przez GUS wnosza wiele istotnych tre$ci dotyczacych m.in.
kondycji rodzin z ktorych wynika, ze w powiecie pruszkowskim: w 2015 roku zmalata liczba
zawieranych malzenstw w stosunku zaréwno do wskaznikow z woj. mazowieckiego, jak
i wzgledem danych ogo6lnopolskich. Na 1000 mieszkancéw §luby wyniosty 4,3 %,
jednocze$nie odnotowano 2,4 % rozwodow, co takze przekracza statystyki mazowieckie, jak
1 ogolne rejestrowane w kraju. 58,2% zyje w zwigzkach matzenskich, a 6,4% mieszkancow

jest po rozwodzie.

Warto w toku dalszych projektow badawczych poswigci¢ baczniejsza uwage
przyczynom rozpadu rodzin. Wazne w tej kwestii moga okaza¢ si¢ analizy dokumentow
sadowych, prowadzone zaréwno pod katem w jakiej skali mezczyzni i kobiety wnosza pozwy

rozwodowe, jak rdwniez z jakich przyczyn daza do rozpadu matzenstwa.

Osobnym problemem w $wietle anonimowych wypowiedzi zarowno funkcjonariuszy
policji, jak i pracownikéw m.in. GOPS- 6w byly rejestrowane jeszcze w ubieglym roku proby
kobiet, dazacych do =zalozenia swym matzonkom ,Niebieskiej Karty” wowczas
gdy planowaty rozwod. Z przeprowadzonych wywiadéw wynika, Zze zobowigzywali je
do takich dziatan niejednokrotnie mecenasi majacy prowadzi¢ rozwodowe sprawy,
by uzyskac jak najlepsza podstawe dla rozwigzania matzenstwa na warunkach niekorzystnych

dla me¢zczyzn.

W powiecie pruszkowskim zdecydowanie rosnie tez liczba osob zdobywajacych
wyzsze wyksztalcenie (27,1 %), znacznie wybijajac si¢ na tle woj. mazowieckiego (24,4%),
jak 1 na tle tendencji ogolnopolskich (17,9%). Wyksztatlcenie wyzsze przewaza u kobiet
(29,%), w stosunku do mezczyzn (24,5%). Kobiety zdobywaly takze cze$ciej
srednie wyksztalcenie.

Nie jest wykluczone, ze wraz z lepsza pozycja kobiet na rynku pracy moze dochodzi¢
do konfliktéw rodzinnych, zwlaszcza za§ w tam, gdzie dominowat tradycyjny wzorzec rol
rodzinnych kobiet i m¢zczyzn. Nie dostrzegano jednak tej korelacji zwigkszenia ryzyka

wystgpienia przemocy woéwczas w tym badaniu. Tylko w jednym przypadku respondent

17 Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych - Gmina Michatowice 2016, s. 21
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z GOPS stwierdzil, ze awans zawodowy kobiety i wzrost jej prestizu moze wptynaé
na wystepowanie przemocy w rodzinie.
Juz jednak w $wietle przeprowadzonych w 2010 roku badan pilotazowych w powiecie
Grodzisk Mazowiecki w znacznym stopniu przyczyng m.in. rozpadu malzenstw byl mobbing
rodzinny zwigzany z psychiczng przemoca, ktéra czesciowo byla zwigzana z tymi
uwarunkowaniami. Wzrost przemocy psychicznej moze by¢ $wiadectwem trudnosci
odnalezienia si¢ megzczyzn we wspoOtczesnych rolach, jak i w nowych modelach rodziny,
w ktorych preferowane jest partnerstwo.
Grupa ryzyka zagrozone sg kobiety, ktore zyjac w tradycyjnym modelu rodziny,
uzyskuja wyzsza pozycje spoteczno-zawodowa, niz ich mezowie. W reakcjach na awans
zawodowy zony we wspomnianych badaniach pilotazowych pojawity si¢ przykladowo
nastgpujace stwierdzenia respondentow:
L Zal”
., Przepychatem  sie  tokciami nie jest tak, jak partnerka chce”
., Czasem sq problemy, podkresla, ze jego praca jest wazna...”

., Moj partner ukrywa emocje dotyczqce mego awansu w firmie”

,, Partner pozytywnie odbiera moj rozwdj zawodowy, ale obowigzkéw domowych

nie chce dzieli¢”*®.

W wyniku rosnagcych w rodzinie, m.in. na tym tle frustracji, moze doj$¢ pomiedzy
malzonkami do praktyk mobbingowych, wpierw ,,metoda wbijania szpilek™ partnerowi,
okazywania nie tylko swego niezadowolenia, ale i manifestowania roéwniez innych zachowan
wskazujacych na brak postaw szacunku wobec partnera (faza frustracji 1 mozliwosé
wystapienia dzialan mobbingowych). Problem polega na tym, ze w tradycyjnych modelach
1 wzorcach me¢skosci, m¢zczyzna nie powinien okazywac stabosci, rzadko wigc dochodzito do
sytuacji takich, w ktorych powody frustracji sg jasno artykulowane, a przez to i napigcia
powstajace w rodzinie na tym tle -roztadowywane. Rowniez mezczyzna, ktory wychowany
byt w tradycyjnych wzorcach rél odgrywanych w rodzinie, nie mogac juz wypehi¢ swej
kulturowo przypisanej roli (zwlaszcza gdy kobieta staje si¢ gtownym zZywicielem rodziny),
moze traktowac partnerke jako ta, ktora zagraza jego pozycji w rodzinie.

W takich sytuacjach réwniez duzg role moga odgrywac osoby trzecie, mogace

swiadomie badz nie podsyca¢ konflikty istniejgce pomiedzy matzonkami. Dodatkowo

18 Badania pilotazowe przeprowadzone z mieszkaricami pow. Grodzisk Mazowiecki w 2010
roku przez Zaklad Antropologii, Akademii Humanistycznej im. Aleksandra Gieysztora.

104



wspotwystepuje z tym zjawiskiem pigtno zlej matki, zwlaszcza woéwczas gdy kobiety zbyt
duzo czasu spgdzaja w pracy. Nie mniej bolacym dla mezczyzn jest pigtno ,,ztego ojca”, a juz
zwlaszcza nieudacznika..

Istniejg réwniez inne uwarunkowania mogace przyczynia¢ si¢ do zjawiska
wystepowania przemocy w rodzinie, ale i skutkujace rozwodem. W relacjach rozméwczyn
do takich czynnikoéw nalezata chorobliwa zazdro$¢ partnera/meza; zdrady, ale i przemoc
nasilajgca si¢ z jeszcze innych wzgledow.

Powaznym problemem wywolujacym zréznicowane formy agresji sg uzaleznienia
alkoholowe. Opisy loséw m.in. kobiet zyjacych w takich zwigzkach obrazuja wpisy ofiar
spotykane na forach internetowych, jak np.:

»Matzonek po alkoholu jest agresywny — wymys$la mi, szantazuje, zastrasza, bije
(gryzie, szarpie, itp.), robi awantury, rowniez osobom trzecim, czg¢sto z powodu niczym
nieumotywowanej zazdro$ci. Co rusz dochodzi miedzy nami do rgkoczynéw (kilka razy
interweniowata policja)”*®.

W takich przypadkach istotne jest zobowigzanie sprawcdéw przemocy do leczenia
z uzaleznien, ale i uczestnictwa w warsztatach edukacyjno-korekcyjnych. By moéc takie
dzialania wprowadzi¢ konieczne sg zmiany w polskim prawodawstwie, jak 1 w przysztosci

przygotowanie programow edukacyjno- korekcyjnych dla sprawcéw przemocy.

Wiemy w jak duzej skali praktykom mobbingowym i przemocy m.in. psychicznej
ulegaja w rodzinie m¢zczyzni. Ta forma przemocy jak mozna sadzi¢ na podstawie statystyk
policyjnych jest najrzadziej przez mezczyzn zglaszana. Moze to korespondowaé
z tradycyjnymi wzorcami meskosci, wedle ktorych mezczyzna nie powinien okazywac
stabosci, a juz zwlaszcza w sferze publicznej, co utrudnia wykrywalno$¢ i mozliwosé
oszacowania faktycznej skali tego zjawiska. Alarmuja rowniez o tym zjawisku takie fundacje,
jak np. Masculinum:

,Problem jest i jesli do nas zglaszaja si¢ takie osoby, to najczgsciej] mowig one o ponizaniu,
wyganianiu z domu (grozby, szantaze), o finansowej presji, wysSmiewaniu, wykluczaniu z roli

ojca czy z obszaru seksualno$ci [...] mgzczyzni czesciej po cichu skarza si¢ na psychiczng

19 Anonimowy wpis Ewa L, lat 21, na formu Pomocy SYCHAR, watek pt.: Kryzys matzenski -
rozwéd czy ratowanie malzeristwa?
http:/ /www .kryzys.org/archiwum?2008/ printview.php?t=2590&start=0&sid=7bd2102960f6d5ea6588
7dd5cca6df30
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przemoc”zo. Na potrzebe dalszych prac badawczych przeprowadzonych réwniez pod tym

katem wskazuja wyniki badan CEBOS z ktérych wynika, ze ,,co dziewiagta kobieta (11%)
1 co dziesigty m¢zczyzna (10%) zyjacy w statych zwigzkach do§wiadczali przemocy fizycznej
ze strony swoich partnerdéw, a co piaty mezczyzna (20%) 1 co szdsta kobieta (16%) byli przez
nich psychicznie drgczeni. Uwzgledniajac obie formy przemocy mozna stwierdzi¢, ze rOwnie
czesto doswiadczaty ich kobiety (21%), jak i mezezyzni (22%) (2012 r.)?.

Kolejnym problemem jest odmawianie me¢zczyznom uczestnictwa w ojcostwie. Wcigz
jeszcze niejednokrotnie ich wptyw na wychowanie potomstwa moze by¢ ograniczany przez
kobiety, a ich rola w tradycyjnych rodzinach moze by¢ sprowadzana do zapewnienie rodzinie
poczucia stabilizacji finansowej (zjawisko m.in. wykluczania z ojcostwa, ktore jest spotykane
zwlaszcza po rozwodzie). Rowniez te spoleczno-kulturowe uwarunkowania wymagajg
podjecia dalszych badan przede wszystkim jakoSciowych pozwalajacych glgbiej poznaé skale
powstajacej na tym tle przemocy - z podziatem na pteé, obejmujac takze badaniami bytych
wspotmalzonkow po ich rozwodzie.

Powracajac do raportu CEBOS z 2012 wynika z niego réwniez, ze: ,,Ponad cztery
piate badanych (84 proc.) catkowicie potgpia przemoc wobec kobiet. Co dziewiaty (11 proc.)
uwaza natomiast, ze czasami zdarzaja si¢ sytuacje usprawiedliwiajgce uzycie sity wobec
partnerki. Jednak kiedy ofiarg jest maz badz partner, juz tylko potowa ankietowanych

(56 proc.) bezwzglednie potepia zachowanie partnerki®.

5.10. Zjawisko przemocy spotykane wsrod dzieci.

Nie jest sloganem stwierdzenie, ze przemoc rodzi przemoc. Zaburzone relacje wigzi
dziecka z opiekunami, ktore akcentowal Bowley, zwlaszcza za$ te budowane na poczuciu
braku bezpieczenstwa majg czesto powazne skutki spoteczne, zarowno blizsze dla ofiary,

jak 1 dalsze dla spoteczenstwa.

Zaburzone wzorce relacji moga uaktywnia¢ si¢ w dorostym zyciu dzieci
wywodzacych si¢ z rodzin dysfunkcyjnych, mogac by¢ powielane w kolejnych generacjach.
Na tym tle projekt ,,Kopiuj — WKIlej. Pokaz mi ten lepszy $wiat” wyjatkowo trafnie nakresla

te zagrozenia. Trzeba tez zaznaczy¢, ze wszystkie formy przemocy nie tylko wymierzone

2 M. Gasior, 2012, Jak nekaja nas kobiety. 20 % mezczyzn pada ofiarg przemocy psychicznej-
http:/ /natemat.pl/76931,jak-nekaja-nas-kobiety-20-proc-mezczyzn-pada-ofiara-przemocy-
psychicznej

21 Przemoc i konflikty w domu CEBOS -www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_082_12.PDF

22 Przemoc i konflikty w domu CEBOS -www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_082_12.PDF
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w ludzi, ale 1 w zwierzeta a obserwowane przez dzieci od najmiodszych lat moga wptywac
na ich agresywne postawy, negatywne wzorce zachowan, ale i na jako$¢ relacji budowanych

w dalszym zyciu.

Na podstawie podjetej analizy zagrozen istniejacych w powiecie pruszkowskim mozna
stwierdzié, ze zjawisko wystgpowania przemocy domowej wcigz jest aktualnym problemem.
Przemoc wystepuje réwniez w placéwkach oswiaty, co jest powaznym symptomem
probleméw spotecznych. Zdecydowanie istnieje konieczno$¢ zwickszenia edukacji dzieci i
mlodziezy na temat zjawiska przemocy a przede wszystkim dgzac do rozwigzania przyczyn i

skutkéw wystepowania przemocy wsrod grupy rowiesnicze;.

Wielu rozmowcow podkreslato, ze najczgséciej przemoc spotykana jest w szkotach
wérod rowiesnikow. Jedna z nauczycielek stwierdzita, ze spotyka si¢ z przemoca
wielokrotnie: ,,w pracy na kazdym kroku spotykatam si¢ z przemoca roéwiesnicza, z przemocg

rodzicow wzgledem dzieci”.

Wyniki ankiet przeprowadzonych z pracownikami placowek o§wiaty podsumowata

Joanna Kaczanowska nastepujaco:

,Badania pokazuja, ze wzrasta poziom §wiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy.

Placéwki oswiatowe posiadajg ogolng wiedze z zakresu przeciwdzialania przemocy

— potrafig zdefiniowa¢ i1 wymieni¢ podstawowe czynniki wystepujace przy zjawisku
przemocy. Znaja przyczyny 1 mechanizmy dziatania tego zjawiska. Nie lekcewaza
przypadkéw przemocy na terenie szkoly oraz znajg procedury postepowania w razie
pojawienia si¢ takiej sytuacji. W celu rozwigzania problemu przemocy wsrdd uczniow
grono pedagogiczne rozmawia z uczniami o przemocy i jej skutkach, podjeta
zostaje interwencja psychologiczna, wprowadzenie zostaja zajecia edukacyjne dotyczace
zjawiska przemocy, jak rowniez podjeta jest regularna praca zespolu interwencji
profilaktycznej oraz rozmowy z rodzicami. Takie dziatania podejmowane sg niezwlocznie po
otrzymaniu sygnatu, Ze istnieje podejrzenie zjawiska przemocy. Dziatania te zawsze s3
zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami. Zazwyczaj sg inicjowane na prosbe ucznia,
nauczyciela. Uczniowie bedacy §wiadkami przemocy zglaszajg takie sytuacje osobie doroste;,

czasami przygladajg si¢ biernie. Ofiary przemocy zawsze uzyskiwaly kompleksowa pomoc.
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Dziatania podejmowane byly dlugofalowo i1 przyniosty oczekiwane rezultaty w postaci

zaprzestania przemocy.

Z analizy ankiet wynika, ze w placowkach os$wiatowych wystepuje zjawisko
przemocy. W wigkszo$ci sprawcami tego zjawiska sg chtopcy. Z przeprowadzonych badan
mozna tez wnioskowac, ze istnieje duzy zwigzek przemocy z dysfunkcja rodziny. Przemoc w
srodowisku szkolnym moze tez by¢ powodowana przez ucznia z zamoznej rodziny W

podobnym stopniu jak z rodziny niepeine;.

Jak wynika z otrzymanych danych z badan, najczestszymi przyczynami wystgpowania
zjawiska przemocy w s$rodowisku szkolnym jest nieprzestrzeganie norm przez uczniow
i nauczycieli oraz rodzicow, brak reakcji na zachowania agresywne, dlugoterminowe
konflikty miedzy uczniami, brak zorganizowania czasu pozalekcyjnego dla ucznidw, cechy
osobowosci dziecka (niskie poczucie wlasnej wartosci, niedojrzato§¢ emocjonalna,
dysfunkcje rozwojowe, zaburzenia psychiczne, zazdro$¢, brak autorefleksji, brak empatii),
trudne sytuacje rodzinne, zte wzorce wychowawcze przenoszone z domu (agresja i przemoc
w rodzinie, zaniedbanie, brak ciepta, zaangazowania, ....), nicodpowiednie Srodowisko
rowiesnicze, brak konstruktywnego radzenia sobie z emocjami, brak edukacji dotyczacej
przestrzegania granic, nietolerancja wobec ,,innych” (dzieci chorych, z problemami

rozwojowymi).

Z analizy ankiet wynika rowniez, ze ofiarami przemoc najczesciej sa dzieci stabsze
psychicznie, z okreslong niepelnosprawno$cia, o dobrych osiagnigciach edukacyjnych.
Natomiast sprawcami przemocy zazwyczaj s3 uczniowie z niska empatia, ze slabo
rozwinigtym systemem moralnym, z nieadekwatnym poczuciem wtasnej wartosci, nie radzacy
sobie z emocjami, z brakiem autorefleksji. Uczniowie z cechami przywodczymi o

niskiej tolerancji na innos¢.

Do zjawiska przemocy najczesciej dochodzi na szkolnym korytarzu.

Wyniki ankiet pokazuja rowniez, ze w placowkach o§wiatowych dzialaja programy
anty-przemocowe, i s3 one realizowane co kilka miesiecy lub w zalezno$ci od potrzeb.
Trescig takich programow jest wlasciwa komunikacja, skuteczne rozwigzywanie problemow,
rozwijanie postaw tolerancji i1 szacunku, wzmacnianie adekwatnego poczucia wlasnej

warto$ci, radzenie sobie z emocjami. Innymi formami przeciwdzialania przemocy w
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placowkach s3: Trening Zastepowania Agresji, uswiadamianie na godzinach
wychowawczych, spoteczne akcje w zyciu szkoty, warsztaty dla mlodziezy, wzbogacone
zajecia pozalekcyjne, angazowanie ucznidw w zycie szkoty, wdrazanie programéw
profilaktycznych, zajecia  socjoterapeutyczne, konsultacje dla rodzicow, pomoc
psychologiczna i pedagogiczna. W ramach profilaktyki zapraszani sg rowniez specjalisci
spoza S$rodowiska szkoly, ktorzy podejmuja dziatania w placowkach na rzecz
przeciwdziatania przemocy. Sg to takie instytucje jak: Policja, Osrodek Pomocy Spotecznej,
Fundacja Dzieci Niczyje, Przedstawiciele Fundacji zwigzanych z bezpiecznym
korzystaniem z Internetu, Przedstawiciele Fundacji z dziedziny profilaktyki uzaleznien,
Poradnia Psychologiczno-pedagogiczna, Straz Miejska, Fundacja Polska jest Kobietg, Dialog
- Centrum Edukacji i Profilaktyki, Osrodek Interwencji Kryzysowe;j.

Na podstawie analizy badan mozna powiedzie¢, ze os$rodki o$wiatowe posiadaja
doswiadczenie w zakresie pracy z uczniem do$wiadczajacym przemocy oraz wdrazaja
programy anty-przemocowe w swoich placowkach w celu zwigkszenia $wiadomosci
spotecznej 1 zwigkszenia efektywnosci pracy. Programy te zmniejszg poziom wystepowania

zjawiska przemocy w placowkach o§wiatowych.

Pomimo tego, ze wzrasta $wiadomos$¢ spoleczna na temat zjawiska przemocy,
z analizy ankiet mozna stwierdzi¢, ze zjawisko przemocy nadal wystepuje. Aby jeszcze
skuteczniej przeciwdziata¢ przemocy nalezy w réwnym stopniu edukowa¢ zardwno ofiary,
jak 1 sprawcow przemocy, obala¢ stereotypy zwigzane z wystgpowaniem zjawiska, zwiekszy¢
dostgpnos¢ do instytucji pomocowych. Nalezy wiekszy nacisk potozy¢é na wychowanie
w szkotach, powinna by¢ zwigkszona liczba godzin wychowawczych. W mediach powinno
si¢ zaprzesta¢ propagowania przemocy, a nalezaloby propagowaé warto$ci zwigzane z

rodzing, historig, kulturg, szacunkiem wobec innych.

Wszystkie osrodki o$wiatowe stwierdzily, ze edukacja powinna by¢ wprowadzona
od najmlodszych lat, stale niezaleznie od wieku i grupy spotecznej. Ponad potowa osrodkow
oswiatowych stwierdzila, Ze powinna ona mie¢ charakter profilaktyczny, czyli pojawiac si¢
przed wystapieniem zjawiska. Dzieci od najmiodszych lat winny by¢ zapoznawane
z problematyka przemocy. Nalezy zwigkszy¢ zaangazowanie srodkow masowego przekazu
tj. telewizji, Internetu w dziatania o charakterze profilaktycznym a nie jedynie
informacyjnym. Edukacja spoteczna powinna przebiega¢ kompleksowo. Musi by¢ to edukacja

systemowa ptyngca z inicjatywy nie tylko srodowisk lokalnych ale programéw rzadowych.
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Musi dociera¢ do kazdego niezaleznie od stopnia §wiadomosci 1 wiedzy. Nalezy rowniez
obja¢ wsparciem rodziny i jednostki z grupy ryzyka wystepowania przemocy. Rdzne
instytucje powinny wspotpracowac ze sobg w celu objgcia opieka ofiar, sprawcow i Swiadkow

przemocy”zs.

W $wietle ogdlnopolskich badan, jak i w corocznych statystykach opracowanych
w sprawozdaniach Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, czy w opracowywanych
diagnozach, jak np. przez Michala Lewoca nalezy stwierdzi¢, ze wcigz grupa szczegdlnego
ryzyka sa dzieci 1 miodziez do$wiadczajacy stosunkowo czesto przemocy (nie tylko

w srodowisku rodzinnym, ale i w placowkach o§wiaty).

Whnioski z badan ogolnopolskich ptynace z realizacji projektu Moniki Miedzik pt.:
,Diagnoza zjawiska przemocy i mozliwosci uzyskania pomocy w sytuacji do§wiadczania
przemocy w percepcji dzieci i mlodziezy” sg nastepujace: Ofiary przemocy wedle szacunkoéw
dzieci 1 mtodziezy w Srodowisku ich rowiesnikéw, wynosza: 37%. To wecigz bardzo
niepokojace wskazniki wskazujace konieczno$¢ objecia dzieci i mlodziezy szczegdlng opieka,

uwrazliwiajaca je od najmtodszych lat na konsekwencje zjawiska przemocy.

Takie dziatania profilaktyczne moga doprowadzi¢ do rozwoju spoteczenstwa

obywatelskiego, w ktorym nadrzedng zasadg jest poszanowanie godnos$ci drugiego czlowieka.

23 W opracowaniu mgr Joanna Kaczanowska
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6. ODDZIALYWANIA KOREKCYJNO-EDUKAYJNE WOBEC OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

6.1 GENEZA

Kompleksowe dziatania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie powinny
dotyczy¢ zaréwno organizacji pomocy osobom doswiadczajagcym przemocy, dziatan
profilaktycznych w tym zakresie, jak i wszelkich dziatan majacych na celu zatrzymanie
zachowan przemocowych u 0sob stosujagcych przemoc. Zjawisko przemocy domowej jest
bardzo ,, demokratyczne” 1 dotyka osoby bez wzgledu na wiek, wyksztatcenie, stan zdrowia
czy tez status spoteczny. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie( Dz. U. z 2005 r. nr 180, poz. 1493, Dz. U. z 2015 r. poz. 1390), oprécz
zdefiniowania pojecia przemocy w rodzinie, naklada na organy administracji rzadowej
1 jednostki samorzadu terytorialnego zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy oraz

zadania w zakresie oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc.

Programy oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych to integralny element
kompleksowych dzialan w zakresie przeciwdziatania przemocy. Wigkszo$¢ podmiotoéw, ktore
zobowigzane sg do pracy na rzecz osob uwiktanych w przemoc najczg$ciej ogranicza si¢
do niesienia pomocy osobom jej doznajagcym lub tez $wiadkom. Jednakze realizowane
zgodnie z ustawa programy korekcyjno — edukacyjne sa coraz powszechniejsza metoda pracy
z osobg stosujaca przemoc czego skutkiem jest rosngca liczba osob kierowanych
1 motywowanych do udzialu w tych programach. Niezbedna jest zatem ewaluacja tych
programdw oraz state ich dostosowywanie do potrzeb osob, ktére dopuszczajg si¢ czynow

prawnie uznawanych za przemoc.

Podejmowanie pracy na rzecz osob stosujacych przemoc jest niewatpliwie trudnym
oraz wymagajacym zadaniem. Osoby podejmujace si¢ niesienia pomocy wykazaé si¢ winny
nie tylko wiedzg i1 umiejetnosciami ale takze osobistymi predyspozycjami oraz osobistg
gotowoscig do takiego dzialania. Spoteczenstwo z reguly jest gotowe potepiaé osoby
stosujace przemoc a naganno$¢ ich postepowania sklania raczej do karania a nie
rozwazania dlaczego oraz w jakim celu to robig i w jaki sposob mozna pomdc im w nabyciu
umiej¢tnosci radzenia sobie z emocjami. Jak konstruktywnie rozwigzywaé

konflikty.
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Program korekcyjno — edukacyjny to forma oddzialywania na osoby stosujgce
przemoc w celu wydobycia ich predyspozycji do samokontroli, ksztattowania w nich postawy
partnerstwa jak tez poszanowania drugiego czlowieka. Program korekcyjno — edukacyjny ma
charakter zar6wno edukacyjny jak 1 korekcyjny. W czesci edukacyjnej skoncentrowany jest
na przekazaniu szeroko pojetej wiedzy na temat zjawiska przemocy, natomiast cze$¢
korekcyjna ukierunkowana jest na zdobycie umiej¢tnosci niestosowania przemocy, trening
umiejetnosci spotecznych i asertywnosci oraz nauka konstruktywnego rozwigzywania sporéw

1 korzystania ze wsparcia spolecznego.

Reasumujgc mozna stwierdzi¢, by skutecznie zapobiega¢ oraz zwalcza¢ przemoc
domowa wraz z jej skutkami nalezy osoby, ktére t¢ przemoc stosujg edukowaé, a
przemocowe zachowania poddawa¢ korekcie majacej na celu zdobycie takich umiejetnosci by

tej przemocy nie stosowaty.

6.2 ZALOZENIA PROGRAMU KOREKCYJNO - EDUKACYJNEGO

Ogodlnym zatozeniem programu jest eliminacja zachowan przemocowych u 0sob stosujacych
przemoc, poznanie alternatywnych dla przemocy zachowan, a takze zatrzymanie przemocy.
Oddziatywanie w postaci programéw korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych

przemoc powinny by¢ uzupetniane:
- dziataniami interwencyjnymi ,
- dziataniami profilaktycznymi majacymi na celu zapobieganie wszelkim formom przemocy,

- uzyskaniem bezpieczenstwa osoby doznajacej przemocy w rodzinie by realizowane

programy przyczynity si¢ do konstruktywnych zmian u sprawcy przemocy,

- zmian w zachowaniu 1 przekonaniach dotyczacych funkcjonowania rodziny

oraz odpowiedzialnosci za wlasne czyny,

- tresci edukacyjne, ktore majg na celu dostarcza¢ informacje dotyczace dynamiki, etiologii

1 procesu powstawania wzorcOw zachowan z uzyciem przemocy,

- metody pracy nad zmianami behawioralno — poznawczymi stwarzajacymi mozliwos¢

zmiany dotychczasowego sposobu zaréwno myslenia, jak i zachowan w relacji z bliskimi
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osobami z jednoczesnym uwzglednieniem poszanowania oraz zyczliwosci wobec tych

0sob,

- rozpoznawaniu oraz zmiang systemu przekonan, jak i osobistych postaw, gdyz program
powinien stanowi¢ okazj¢ obserwacji oraz refleksji dotyczacych osobistego systemu

postanowien, ktore wzmacniajg stosownie przez nich przemocy,
- promowanie alternatywnych do przemocowych warto$ci i postaw.

Realizacja programu korekcyjno — edukacyjnego, winna stanowi¢ elementarng czg$¢ systemu
na rzecz przeciwdzialania przemocy a istota jest stworzenie na danym terenie preznej
wspotpracy zaréwno ludzi, jak 1 $rodowisk zawodowych zajmujacych si¢ problemem
przemocy w rodzinie. Begda to w szczegdlno$ci czlonkowie stanowiacy zespot
interdyscyplinarny czy tez czlonkowie grup roboczych, jak i osoby aktywnie dzialajace w

obszarze przeciwdziatania przemocy w innych strukturach.

6.3 CELE I REZULTATY ODDZIALYWAN KOREKCYJNO — EDUKACYJNYCH

Podstawowym celem dziatan programowych jest pomoc osobom stosujgcym przemoc

w rodzinie w zaprzestaniu stosowania tej przemocy poprzez edukacje:
- zmniejszajacy skale zjawiska przemocy oraz zmniejszenie czgstotliwosci jej wystepowania,

- zwigkszajaca skuteczno$¢ dziatan interwencyjnych oraz korekcyjnych wobec 0sob

stosujacych przemoc w rodzinie,
- uswiadamianie osobie stosujgcej przemoc czym ona jest,
- rozpoznawanie 1 zmiana zachowan typu przemocowego na rzecz partnerstwa,

- rozpoznanie poprzez osoby stosujgce przemoc sygnaléw ostrzegawczych zapowiadajgcych

zachowanie przemocowe,

- opracowanie witasnego planu ,bezpieczenstwa” zapobiegajacemu bez uzycia przemocy

sytuacjom konfliktowym,

- nauk¢ umiejetnosci ukladania stosunkéw w rodzinie jak 1 uczenie si¢ korzystania

z pomocy innych,
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- ksztattowania umiejetnosci wychowawczych w relacji z dzieckiem bez uzycia przemocy,

- uzyskanie informacji o mozliwosci korzystania z dzialan pomocowych, interwencyjnych,

prawnych, psychologicznych itp.,
- trening umiejetnosci spolecznych,
- realizacje¢ wlasnych potrzeb w taki sposob by nie krzywdzi¢ innych.

Gtowny cel jest przede wszystkim ukierunkowany na rozpoznanie oraz zmiang postaw

i zachowan przez osoby, ktére przemoc stosuja.

7. CELE PROGRAMU

7.1. Analiza SWOT przeciwdzialania przemocy w rodzinie w powiecie
pruszkowskim

Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie 1 jej przeciwdzialania w Powiecie
Pruszkowskim jest kolejnym etapem dziatan zmierzajacych do kontynuacji Powiatowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochronie Ofiar Przemocy. Jego celem
jest opis zjawiska przemocy w rodzinie oraz dziatania instytucji zaangazowanych
w przeciwdzialanie przemocy w Powiecie Pruszkowskim. W tym celu zaprojektowano
1 przeprowadzono badanie spoteczne, w ktorym wykorzystano takie techniki badawcze, jak:

1. Grupy fokusowe (FGI- Focus Group Interview)

Celem grup fokusowych bylo zebranie wnioskéw, opinii od uczestnikow
podzielonych na grupy ze wzgledu na specyfike doswiadczen zawodowych zwigzanych z

zjawiskiem przemocy w rodzinie:
- grupa POLICJA (1 0so6b),
- grupa POMOC SPOLECZNA (6 0s6b),
- grupa OSWIATA (11 0s6b),

- Ochrona Zdrowia ( 3 osoby).
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Na 21 uczestnikoéw grup fokusowych zdecydowana wickszo$¢ posiada wieloletnie

doswiadczenie w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Przewage wsrdd uczestnikow

badania stanowity kobiety (18- o$wiata, pomoc spoteczna i stuzba zdrowia). Grupe 3 0sob

reprezentowali mezczyzni ( Policja, Stuzba Zdrowia).

Uczestnicy grup fokusowych wielokrotnie podkreslali, ze skuteczna pomoc osobom

doznajgcym przemocy powinna opiera¢ si¢ na trzech etapach:

Przygotowanie osoby doznajacej przemocy do interwencji — wszystkie dzialania

specjalistow, ktore przygotowujg osobe do interwencji, tj.:

- informacja prawna, psychologiczna na temat zjawiska przemocy skierowana do osoby,

- poinformowanie osoby o koniecznos$ci podjecia okreslonych dziatan,

- motywowanie osoby do podj¢cia interwencji.

Przeprowadzenie interwencji — poinformowanie odpowiednich organow
panstwowych o zjawisku przemoc. Zabezpieczenie bezpieczenstwa osobie doznajacej
przemocy. Skladaja si¢ na nig m.in.: poinformowanie prokuratury i policji o
popetnieniu przestgpstwa, uruchomienie procedury Niebieskiej Karty, odizolowanie
osoby stosujacej przemoc od osoby jej doznajacej, umieszczenie o0soby
pokrzywdzonej w bezpiecznym miejscu (pokoj schronienia w ZOW lub w
przypadku powaznych obrazen w szpitalu). W szybkiej 1 skutecznej pomocy na pewno
wazny jest tez sprawny przeptyw informacji pomiedzy poszczegdlnymi shuzbami
zaangazowanymi w problem.

Udzielenie pomocy psychologicznej — warunkiem do przystgpienia do tego etapu jest
zapewnienie bezpieczenstwa osobie doznajacej przemocy 1 jej zatrzymanie.
Udzielenie pomocy psychologicznej powinno obejmowaé interwencje kryzysowa i
dhugotrwalag pomoc terapeutyczng. Interwencja kryzysowa polega na tym, by w
krotkim czasie z wykorzystaniem okres$lonych umiejgtnosci i strategii pomoc
osobie przezywajacej kryzys w uporaniu si¢ ze wzburzeniem emocjonalnym
wywotanym sytuacja czy zdarzeniem. Jest ona aktywnym, dyrektywnym i
krotkotrwatym oddziatywaniem, nast¢puje po ujawnieniu kryzysu. Obejmuje wiele
technik- od zapewnienia bezposredniego kontaktu i1 wsparcia po zalatwienie

intensywnego leczenia lub terapii. Celem interwencji kryzysowej jest:

v' odzyskanie rownowagi i zdolnosci samodzielnego radzenia sobie w danej sytuacji,
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v’ odzyskanie rownowagi psychicznej i ztagodzenie objawow reakcji kryzysowe;j,
v’ profesjonalna pomoc, ktéra ogranicza bezposrednie skutki kryzysu i zapobiega
skutkom odleglym (stan chroniczny, kryzysu).
e Dlugotrwala pomoc terapeutyczna — to dziatania psychologiczne, ktore maja
zmniejszy¢ poziom psychopatologii zwigzanej z doznang krzywda. Do
najczestszych zaburzen psychicznych spowodowanych przez przemoc w rodzinie

nalezg:

- zaburzenia Iekowe ( zaburzenie Igku uogolnionego, zaburzenia psychosomatyczne,

zaburzenia adaptacyjne),
- zaburzenia afektywne ( depresja ),
- zespot stresu pourazowego (PTSD).

Jezeli osoba doznajaca przemocy zmaga si¢ z problemami psychicznymi jest

konieczna dlugofalowa pomoc terapeutyczna.
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Analiza SWOT przeciwdziatania Przemocy w rodzinie w Powiecie Pruszkowskim

Mocne i stabe strony praktyk przeciwdziatania przemocy przedstawiono w ponizszej tabeli.

MOCNE STRONY SEABE STRONY
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- funkcjonowanie ZOW w Piastowie i Domu
Samotnej Matki w Brwinowie

- funkcjonowanie Punktéw Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

- mozliwo$¢ bezptatnego
poradnictwa prawnego,
specjalistycznego

- zorganizowany 1 realnie dzialajacy zespot
pracujacy nad  wdrazaniem  strategii
powiatowego  programu  przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

- kompetentne kadry, wyksztalcone i z duzym
zaangazowaniem

- rdéznorodno$¢ specjalistycznych placowek
pomocowych przeciwdziatajacych przemocy
w rodzinie

- organizowanie specjalistycznych szkolen,
spotkan i1 konferencji

- zaangazowanie W prac¢ z o0soba
doswiadczajaca przemocy przez rozne shuzby
- dobre przygotowanie  merytoryczne
pracownikow shuzb pomocowych
(wyszkolona kadra specjalistow)

- dziatajace programy profilaktyczne

- zmniejszenie poziomu przestepczosci

skorzystania z

psychologicznego,

- zwigkszenie $wiadomosci 1 edukacji
spoteczenstwa na temat przemocy

- reagowanie spoteczenstwa i powiadamianie
odpowiednich instytucji

- funkcjonowanie procedury Niebieskiej Karty
- funkcjonowanie w kazdej gminie Zespotow
Interdyscyplinarnych

- zwigkszona liczba godzin pracy lekarza
psychiatry w ZOW

- Funkcjonowanie  Zespolu  Os$rodkow
Wsparcia (OIK i SOW) w Piastowie (szeroka
specjalistyczna  pomoc:  psychologiczna,
prawna, pedagogiczna, socjalna,
terapeutyczna, psychiatryczna, miejsca
schronienia dla 0s6b doznajacych przemocy )

- wspolne  konstruowanie = programu
przeciwdziatlania przemocy w rodzinie 1
ochrony ofiar przemocy

- programy profilaktyczne,
zagrozonych przemoca

- szybkie dziatania OPS w pomocy osobom
doznajacym przemocy

- dobra wspotpraca z Oswiatg

dla oséb
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- brak wystgpowania w GOPS, MOPS dziatow
zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie zwigzanych z przeciwdzialaniem
przemocy w rodzinie

- maly odzew na proponowane szkolenia czy
konferencje

- brak zaangazowania we wspdlne inicjatywy
niektorych placowek

- presja czasu, zbyt malo pracownikow

- brak wiedzy o naszych wiasnych,
powiatowych zasobach (nie zawsze jedni
profesjonalisci wiedzg o pracy innych, o tym,
ze moga wspotpracowac i pomagac sobie w
roznych dziedzinach)

-  minimalne wsparcie
roboczych-brak superwizji
- czesta absencja cztonkow grup roboczych na
spotkaniach

- obojetnos¢ na krzywde ze strony sasiadow,
strach przed zemstg

- zbytnie obostrzenie przepisow dot. ochrony
danych osobowych

- braki w zatrudnieniu  specjalistow
(psychologow, terapeutow) w MOPS-ach

- staba wspotpraca kuratora z rodzinami, w
ktorych sa dzieci, a istnieje przemoc

- staba wspolpraca asystenta rodziny z rodzing
- brak szybkiego dostepu do psychologa,
terapeuty, psychologa dzieciecego

- brak udzielenia schronienia (poszukiwania
miejsca)

- brak materiatow, ulotek informujacych o
stosowaniu przemocy

- brak gotowos$ci do udzialu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla 0sob
stosujacych przemoc

- opdr oséb doswiadczajagcych przemocy do
przyjecia przemocy, szybkie wycofywanie sig,
wiara, ze sprawca szybko si¢ zmieni 1 bedzie
dobrze. To staje si¢ powodem nie wzywania
odpowiednich stuzb

- nieskuteczne prawo

- male zaangazowanie stuzby zdrowia i
prokuratury

- niepetne wykorzystanie potencjatu 1 dorobku
oik

- staba wspolpraca z sagdem, policja

- brak wspotpracy pomigdzy jednostkami,
gtéwnie pcpr, ochrona zdrowia, kuratorami i

cztonkéw  grup




- dziatania interdyscyplinarne

- szeroka oferta dla osob uzaleznionych od
alkoholu

- szeroka oferta dla osob doswiadczajacych
przemocy i stosujacych przemoc

- znajomos$¢ srodowiska, dobre rozeznanie

- szybki przeptyw informacji na linii policja-
szkota-instytucje wspierajgce

- mozliwo$¢ izolacji matki/ojca z dzie¢mi w
osrodku, gotowo$¢ 1 otwartos¢ wspotpracy z
osrodkiem wsparcia w Piastowie

- dzialalnos¢ swietlic srodowiskowych

- dobrze przeprowadzona  diagnoza
srodowiska

- akcje informacyjne, teledyski, kampanie
spoteczne

- cykliczno$¢ i réznorodno$¢ konferencji,
szkolef organizowanych przez ZOW, w tym
szkolenia VenDo

- funkcjonowanie Stowarzyszen: ,,Mozesz”,
,,Dzieci Mazowsza”
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szkota

-dlugi okres oczekiwania na decyzj¢ sadu
(wniesienie aktu oskarzenia przeciwko osobie
stosujacej przemoc)

- brak otwarto$ci kurator6w na wspolprace z
placowkami oswiatowymi

- brak mozliwosci pozyskania $rodkéw
finansowych na zapraszanie specjalistow

- mato efektywne dziatania pcpr

- brak szkolen dotyczgcych pomocy prawnej

- brak szkolen rad pedagogicznych

- brak §rodkéw finansowych na organizowanie
warsztatow dla uczniow

- problem z prywatnymi przychodniami, ktére
oddelegowuja osobe malo rozeznang w
temacie przemocy

- brak wspotpracy w grupach roboczych przy
Zespotach Interdyscyplinarnych

- brak mieszkan chronionych, socjalnych
- brak miejsca odosobnienia dla
stosujacych przemoc

- nie ma mediatora w kazdej instytucji, bo gro
spraw nie dotyczy przemocy lecz konfliktu np.
miedzy matzonkami, partnerami.
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SZANSE

- kampanie dotyczace
przemocy w rodzinie

przeciwdziatania

- powstanie dzialu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w GOPS, MOPS

- zdecydowanie wiecej pracy
interdyscyplinarnej, dzialan podejmowanych
wspolnie przez instytucje

- konieczno$¢ poznania si¢ nawzajem,
zbudowanie bazy wiedzy na temat placowek
$wiadczacych pomoc w przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie

- latwe 1 szybkie zgloszenie do odpowiednich
stuzb

-monitorowanie srodowisk przemocowych

- cykliczne spotkania, np. 2 razy w roku
prokurator, sad, policja, poradnia leczenia
uzaleznien, zow

- natychmiastowa rekcja na przemoc

- wymiana informacji, dobrych praktyk,
informowanie o trudnosciach

- zwigkszenie naktadow finansowych na
organizacje,  instytucje  zajmujace  si¢
problemem przemocy

- spotkania edukacyjne dla o0sob starszych,
ktore sa zalezne od innych czlonkéw rodziny,
zmniejszenie procedur dla lekarzy rodzinnych
tak, aby zglaszali problem przemocy wobec
W/W 0s0b

- dawanie tzw. Swiadectw w kosciotach,
klubach, uniwersytetach 111 wieku

- pogadanki dla rodzicow organizowane
podczas zebran szkolnych

- usSwiadamianie mieszkancOw poprzez
prelekcje, zebrania, media

- wzmocnienie kadry pracownikow MOPS
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ZAGROZENIA

- ukrywanie przez cztonké6w rodziny problemu
przemocy

- nieche¢¢ 0sob przeciwdziatajacych przemocy
do podnoszenia swoich kwalifikacji

- opieszato$¢ instytucji w reagowaniu na
przemoc zgtoszona np. przez szkoty

- brak wiedzy spotecznej, nt. sposobu
rozpoznawania przemocy réwniez akceptacja
spoleczna zachowania przemocowe

- brak szybkiej reakcji w razie sytuacji
kryzysowej] w rodzinie z przemoca, co
powoduje bezkarno$¢ wsrod osob stosujacych
przemoc

- niech¢¢ uczestniczenia 0s6b z problemem
stosowania  przemocy W  programach
korekcyjno-edukacyjnych

- nieznajomo$¢ swoich praw przez osoby
doznajace przemocy 1 oczekiwanie, ze
wszystkie sprawy zostang zalatwione przez
instytucje

- brak spojnego dziatania wszystkich instytucji
dzialajacych na rzecz o0so6b doznajacych
przemocy 1 stosujacych przemoc

- brak  wystarczajacych  umiejgtnosci
motywowania rodzin do Kkorzystania z
systemu pomocy osobom z problemem
przemocy

- staba skutecznos¢ leczenia 0sob

uzaleznionych, coraz nizszy wiek inicjacji
- trudna praca z osobami wspotuzaleznionymi

- podziat kompetencji pomig¢dzy instytucjami
przeciwdziatajacymi przemocy

- ignorowanie symptomow przemocy
-niska skuteczno$¢ Niebieskiej Karty

- brak zdecydowanych dzialan ze strony




przez zatrudnienie wigkszej ilosci asystentow
rodzinnych, psychologow

-zamieszczanie ulotek w placowkach stuzby
zdrowia, kosciotach, szkotach nt. jak radzi¢
sobie z przemocg

- superwizja dla specjalistow
- poradnictwo dla dzieci i dorostych

- mieszkania  socjalne  dla  kobiet
opuszczajacych miejsce schronienia w zow

- pobyt w hostelu okoto 1 rok, by osoba mogta
osiggna¢ trwata zmiang w relacji z osobg
stosujaca przemoc

- udzial przedstawiciela oik w pracach
Zespotu interdyscyplinarnego w gminach

- stworzenie  procedur  ulatwiajacych

wspoOtprace w prowadzeniu Niebieskiej Karty
(obowigzkowe uczestnictwo, bez spychologii)

- wyjazdy studyjne, wymiana dobrych praktyk
(ogdlnokrajowych, zagranicznych)

- lepsza koordynacja osrodek wsparcia-mops-
policja-prokuratura

- inicjatywa powstania mtlodziezowej rady
Pruszkowa

- monitorowanie i naklanianie do leczenia
0sob z problemem alkoholowym
przejawiajacych zachowania agresywne

- powstanie akademii rodzicow,

rodzicow

szkoty

- brak mediatorow szkolnych
- lepsza koordynacja dziatan zow, pcpr,mops

- wsparcie
przeciwdziata¢
zawodowego

dla  kadr, ktore bedzie
syndromowi wypalenia

-rozw0] dziatalno$ci oik 1 zow w Piastowie-
zapewnienie  finansowania na poziomie
zaspokojenia potrzeb placéwki 1 realizacji
programu przeciwdziatlania przemocy w
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organéw  S$cigania, Policji, Prokuratury
polegajace na umarzaniu spraw, odmowie
wszczecia dochodzenia

- biernos$¢ $wiadkow przemocy

- brak ochrony $wiadkoéw przemocy, ktorzy
powiadamiajg odpowiednie organy $ciggania




rodzinie

- stale rozszerzanie dziatalnosci oik na gminy-
dyzury specjalistow w gminach

7.2. Wnioski i rekomendacje

Uczestnicy grup fokusowych sformutowali nastepujgce postulaty dotyczace

przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Powiecie Pruszkowskim:

- peten zakres ustug z opracowanym systemem wspolpracy;

- superwizja dla wszystkich specjalistow zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy;

- opracowanie jasnego programu z podziatem kompetencji;

- debaty spoteczne na temat zjawiska przemocy w rodzinie;

- wspotpraca ze srodowiskiem naukowym,;

- szeroka edukacja spoteczenstwa na temat przemocy przy udziale mediow;

- zwigkszenie §rodkow finansowych na dziatania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy;

- zwiekszenie naktadow finansowych na podniesienie §wiadomosci dotyczacej uzaleznien

I wspotuzaleznien;
- zorganizowanie telefonu zaufania;

- programy promujace prawidlowe metody wychowawcze, ale tez prezentujace prawidlowe

postawy rodzicielskie i relacje w rodzinie;
- dostegp do ttumaczy dla obcokrajowcow;

- zorganizowanie zaj¢¢ relaksacyjnych dla pracownikow zajmujacych si¢ zjawiskiem

przemocy;
- powstanie na terenie powiatu mieszkan chronionych i socjalnych;

- profilaktyka poprzez opracowanie i dystrybucje broszur, ulotek;
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- utworzenie izby wytrzezwien z punktem informacyjnym o uzaleznieniach i mozliwo$ciach

pomocy;

- stworzenie bazy kontaktow pracownikow instytucji zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem

przemocy w rodzinie;

- sporzadzenie informacji dla instytucji o tym, jakiego rodzaju wsparcia mozna oczekiwac

od pozostatych instytucji;

- obowigzkowe uczestnictwo przedstawiciela szkoty w rozprawach Sadu Rodzinnego,

ktory wnioskowatl o wglad sytuacje wychowawczg rodziny;

- informowanie wnioskodawcy np. szkoly o rozstrzygnigciach w sprawie, ktora zostata

wniesiona przez szkote;

- kurator monitorujacy, wspolpracujacy cyklicznie nie tylko w sytuacji przemocy, ale takze

w dalszych dziataniach;

- jeszcze wicksze rozpropagowanie dziatalno$ci os$rodka wsparcia poprzez plakaty

w szkotach, przedszkolach oraz w telewizji kablowej;
- zwiekszenie szkolen dla sedziow, prokuratorow;
- stworzenie bazy pomocowej dla os6b stosujacych przemoc;

- angazowanie wszystkich stuzb w poszczegdlne dzialania zmierzajace do przeciwdziatania

przemocy;
- angazowanie wladz 1 oso6b decyzyjnych w przeciwdziatanie zjawisku przemocy;

- czytelna koordynacja dziatania osob, podmiotéw dziatajacych w zakresie przeciwdziatania

przemocy;

- wprowadzenie interwencyjnych zespoldw do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie
majacych na celu pomoc psychologiczng, prawna, psychiatryczng osobom doznajacym

przemocy.

Podstawg dla wszystkich uczestnikow grup fokusowych jest kontynuowanie
wspoltpracy z gminnymi i powiatowymi instytucjami na trzech poziomach: (1) formalnym

(przepisy, porozumienia), (2) proceduralnym (wspdlne procedury, interwencje) i (3)
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praktycznym ( m.in. szybki 1 dobry przeptyw informacji). Gwarantem dobrej wspotpracy
i realizacji wielu wspolnych przedsigwzig¢ miatyby by¢ zapisy w Powiatowym Programie

Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, na ktére w razie potrzeby mozna by si¢ powotac.

Uczestnicy grup fokusowych zwrdcili uwage na systemowa prace z rodzing, np.
programy ostonowe dla os6b doznajacych przemocy, programy korekcyjno-edukacyjne dla

0s0b stosujagcych przemoc.

Uczestnicy grup fokusowych zwrocili takze uwage na potrzeby szkoleniowe, ktore
bylyby bardzo pomocne w pracy z rodzing uwiktang w przemoc, mogltyby poszerzy¢ wiedze
oraz warsztat pracy. Jednak w ocenie uczestnikow najlepiej gdyby byly to szkolenia
przeprowadzone w systemie warsztatowym dla praktykow juz posiadajacych spora wiedze
teoretyczna

Szkolenia na temat:

- uwrazliwianie na przemoc;
- mechanizmy zachowania 0s6b doswiadczajacych przemocy (np. dla policjantéw);

- przelamywanie stereotypdéw, mitéw, budowanie motywacji osoby doznajacej przemocy

do zmian;
- szkolenia motywacyjne np. jak motywowac osoby uwiktane w przemoc do podjecia pracy.

Wazng kwestig jest tez specjalistyczne szkolenie w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie SPPwR ( Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie) nie jest ono bezplatne,

a brak $§rodkoéw finansowych powoduje, ze wielu pracownikow nie moze z niego skorzystac.

Biorgc pod uwage inspiracje uczestnikéw grup fokusowych mozna sformutowac

nastepujace rekomendacje:
1. System przeciwdzialania przemocy powinien sktadac¢ si¢ z:

v' powiatowego zespotu interdyscyplinarnego ds. realizacji powiatowego
programu (koordynujacego dziatania poszczegdlnych instytucji, umozliwiajace

$wiadczenie instytucjonalnej pomocy, oraz wypracowanie spojnej procedury);

v' grup roboczych (zajmujacych sie konkretnym przypadkiem przemocy

w gronie pracownikéw znajgcych konkretng rodzing z problemem przemocy).
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Wspolpraca miedzy instytucjami powinna odbywacé si¢ pomiedzy pracownikami
wszystkich instytucji. Szczegolnego wsparcia nalezy udzieli¢ stuzbie zdrowia 1 policji-
zwlaszcza w zakresie przekazywania niezbednej wiedzy i1 umiejetnosci, glownie
wiedzy psychologicznej. Takze motywowanie do udziatu w szkoleniach pracownikow
stuzby zdrowia, prokuratury, sadu. Wspotpraca idaca w kierunku wypracowania
wspolnych  metod dziatania pomiedzy pracownikami rdéznych instytucji
zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy, wymiana do$wiadczen i
wiedzy. Wsparcie i pomoc, ale takze docenienie pracy ze strony wtadz samorzagdowych

mogtoby jeszcze bardziej motywowac do pracy.

Wazne jest utworzenie bazy pomocowej dla potrzeb (1) osob doznajacych przemocy
zawierajacej miejsca, gdzie na terenie powiaty mozna uzyskac specjalistyczng pomoc-
formy i zakres pomocy, godziny urzedowania itd. I (2) pracownikow (lista oséb
i funkcji w instytucji — czas pracy i gotowosci tych osob do udzielenia pomocy). (3)

bazy pomocowej dla 0s6b stosujacy przemoc w rodzinie.

. Nalezy doktadnie rozpozna¢ potrzeby specjalistow zaangazowanych w pomaganie
osobom doznajagcym przemocy, a takze zapewnié cigglo$¢ szkolen warsztatowych
w celu podniesienia ich kompetencji. Wazne, zeby przy wyborze szkolenia bra¢ pod
uwage specyfike pracy instytucji, a nie szkoli¢ pracownikéw jednego typu instytucji.
Zapewni to wymian¢ doswiadczen, dobrych praktyk miedzy pracownikami, ich
wzajemne poznanie si¢. Szkolenia realizowane w ramach dzialania Powiatowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie moglyby by¢ miejscem
do wspoélnych spotkan, rozméw, wymiany spostrzezen. Wynika stad ich przewaga nad

szkoleniami kierowanymi do pracownikow konkretnej instytucji.

Konieczne jest takze rozpoznanie potrzeb psychologicznych przedstawicieli réznych
instytucji zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy, w tym tez dla kadry
kierowniczej, zapewnienie im wsparcia: oferowanie grup superwizyjnych
(kolezenskich), ale 1 superwizji prowadzonej przez certyfikowanych superwizorow,

warsztatow ,,wentylujacych” itd.

Grupy superwizyjne moga sktada¢ si¢ z pracownikdw réznych instytucji.
Da to mozliwo$§¢ wymiany pogladéw, spostrzezen, a przede wszystkim kontakt

osobisty, co moze przyczyni¢ si¢ do jeszcze lepszej wspdtpracy migdzy instytucjami.
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Szczegblnie wazne jest zapewnienie superwizji, tym pracownikom instytucji, ktdrzy nie

mieli do niej dostepu (np. OPS, Szkota, Policja).

Osoby doswiadczajace przemocy opuszczajace pokoj schronienia w ZOW powinny
mie¢ zapewniony powrdt w bezpieczne miejsce, by mogly usamodzielni¢ si¢. Do tego
potrzebne sg mieszkania chronione i socjalne, aby osoby te nie wracaty do domu

z ktorego uciekty.

Dobrym rozwigzaniem pomocowym dla catej rodziny byloby otworzenie Szkoty
dla rodzicow, Akademii Rodziny. Gdzie rodzice mogliby by¢ edukowani w kierunku

prawidtowych postaw rodzicielskich w stosunku do dzieci od najmtodszych lat.

7.3. Cele programu

Cel glowny: Ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie i skuteczna pomoc osobom

doznajacym przemocy w Powiecie Pruszkowskim.

Cele szczegolowe:

1.

Efektywna wspotpraca instytucji, sluzb 1 organizacji pozarzadowych dzialajacych
na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar na terenie Powiatu
Pruszkowskiego.

Wysoka jakos¢ 1 skuteczna pomocy udzielanej dorostym 1 maloletnim osobom
doznajacym przemocy oraz dziatan na rzecz osob stosujacych przemoc.

Skuteczne formy pomocy i wsparcia kierowane do rodzin.

System wspolpracy instytucjonalnej podejmowanej na rzecz osob doswiadczajacych
przemocy.

System wsparcia i pomocy kierowanej do 0so6b niepetnosprawnych do§wiadczajacych

przemocy
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7.4. Harmonogram

HARMONOGRAM POWIATOWEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE | OCHRONY OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE,
NA LATA 2018-2023

CEL GLOWNY

OGRANICZENIE ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE | SKUTECZNA POMOC OSOBOM
DOZNAJACYM PRZEMOCY W POWIECIE PRUSZKOWSKIM

CEL OPERACYJNY 1

EFEKTYWNA WSPOLPRACA INSTYTUCJI, SLUZB I ORGANIZACJI POZARZADOWYCH
DZIALAJACYCH NA RZECZ PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

I OCHRONY OFIAR NA TERENIE POWIATU PRUSZKOWSKIEGO

ZADANIA

SPOSOB REALIZACII

WSKAZNIKI

REALIZATORZY

CZAS
REALIZACII

1.1. Zorganizowanie

- opracowanie tematyki

liczba szkolen,

- 2 razy w roku

interdyscyplinarnych | konferencji konferenciji, przez caty
szkolen, seminaridw i seminaridéw i - Cztonkowie okres trwania
konferencji dla - Wybranie specjalistow i warsztatow Zespotu Programu
przedstawicieli wykiadowcow . .

instyt.ucji, (_:elem _ przygotowanie list liczba uczestnikow

pOdeSIem_? uczestnikow na seminaria liczba podmiotéw

kompetencji i konferencje bioracych udziat

zawodowych

i wymiany

do$wiadczen.

1.2. Inicjowanie - pozyskiwanie - liczba wolontariuszy | - Cztonkowie - caty okres
wspotdziatania wolontariuszy Zespotu i trwania

z wolontariatem - liczba 0s6b objetych | howiatowe Programu

- udziat wolontariuszy w
dziataniach na rzecz dzieci i
mtodziezy

- udzial wolontariuszy w
dziatalnosci podmiotow
zaangazowanych w
realizacj¢ programow

pomoca wolontaryjna

jednostki zajmujace
si¢ dzialaniami na
rzecz
przeciwdziatania
przemocy rodzinie i
pomocy ofiarom
przemocy

127




1.3. Wspolpraca z
organizacjami
pozarzadowymi i
organizacjami innymi

- szkolenia
- kampanie

- warsztaty dla dzieci (w
tym wyjazdowe dla dzieci i

- liczba szkolen,
konferencji, warsztatow

- 1los¢ uczestnikow

- liczba podmiotow

- cztonkowie
Zespotu

- caty okres

rodzicéw, nauka po przez bioracych udziat
zabawe np. splywy
kajakowe)
- konferencje
CEL GLOWNY

OGRANICZENIE ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE | SKUTECZNA POMOC OSOBOM
DOZNAJACYM PRZEMOCY W POWIECIE PRUSZKOWSKIM

CEL OPERACYJNY 2

WYSOKA JAKOSC I SKUTECZNOSC POMOCY UDZIELANEJ DOROSLYM I MALOLETNIM OSOBOM
DOZNAJACYM PRZEMOCY ORAZ DZIALAN NA RZECZ OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC

ZADANIA SPOSOB REALIZACII WSKAZNIKI REALIZATORZY CZAS
REALIZACII
2.1. Systematyczne - organizacja szkolen - liczba szkolen i - cztonkowie - caty okres
podnoszenie 1 warsztatow warsztatow, superwizji | Zespotu
kwalifikacji ) ) o
i doskonalenie - organizowanie superwizji | - liczba oséb
umiejetnose dla specjalistow przeszkolonych
poszczegdlnych stuzb
i instytucji w zakresie
przeciwdziatania
przemocy
2.2. Opracowanie i - opracowanie ulotek liczba materiatow - cztonkowie - caly okres
upowszechnianie informacyjnych, plakatow i | informacyjnych Zespotu
materiatow innych materiatow celem )
- powiatowe

instruktazowych w
zakresie
przeciwdziatania
przemocy

rozpowszechnienia
- opracowanie biuletynu

- prezentowanie tresci
edukacyjnych na stronach
internetowych

jednostki zajmujace
si¢ dzialaniami na
rzecz
przeciwdziatania
przemocy rodzinie i
pomocy ofiarom
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przemocy

2.3. Wdrazanie - Poszukiwanie i liczba projektow - cztonkowie - caly okres
nowatorskich znajdowanie inicjatyw Zespohu
projektow .
- wspieranie projektow - powiatowe
o jednostki zajmujace
- Zapewnienie pomocy si¢ dziataniami na
merytorycznej w rzecz
przygotowaniu projektow przeciwdziatania
przemocy rodzinie i
pomocy ofiarom
przemocy
2.4. - opracowanie materiatow | - ilo§¢ opracowanych - cztonkowie - caty okres
Upowszechnianie (plakaty, ulotki, broszury) | materiatow Zespotu
wiedzy na temat
zjawiska przemocy w |~ druk materiatow - ilo$¢ wydrukowanych | - powiatowe
rodzinie ' o materialow jednostki zajmujace
- kolportaz materiatow sic dziataniami na
- ilosé rzecz
upowszechnionych przeciwdziatania
materiatow przemocy rodzinie i
pomocy ofiarom
przemocy
2.5. Utatwienie - kampania informacyjna - ilo$é - cztonkowie - caly okres
dostepu do informacji przeprowadzonych Zespotu
dotyczacych zjawiska | - materialy informacyjne kampanii _
przemocy dla osoby doznajacej informacyjnych - powiatowe
przemocy o jednostki zajmujace
przystugujacych jej - ilos¢ przygotowanych | si¢ dziataniami na
prawach materialow rzecz
informacyjnych przeciwdziatania
przemocy rodzinie i
pomocy ofiarom
przemocy
2.6. Szkolenia - przeprowadzenie szkolen | - liczba szkolen dla -ZOW - caly okres

specjalistyczne w
zakresie pracy z
osobg doznajaca
przemocy

dla pracownikow

- przygotowanie
i dystrybucja materiatow
informacyjnych

pracownikow

- liczba uczestnikOw
szkolen

- ilo$¢ przygotowanych
materiatow
informacyjnych
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2.7. Superwizja dla - organizowanie spotkan - ilo$¢ superwizji -Z0W - caty okres
cztonkow grup superwizyjnych _ _
roboczych i zespotow - liczba uczestnikow
interdyscyplinarnych
2.8. Szkolenia dla - przeprowadzenie szkolen | - ilo$¢ szkolen - ZOW we - caly okres
sedziow, _ ) wspotpracy z
prokuratorow i - ilos¢ uczestnikow zewnetrznymi
pracownikow shuzby . firmami
) - illo$¢ przygotowanych ) )
zdrowia materialow szkoleniowymi
2.9. Organizowanie - organizowanie debat - liczba debat - ZOW we - caly okres
debat spotecznych wspotpracy z
- upowszechnienie _ - liczba uczestnikow placowkami
materiatéw informacyjnych edukacyjnymi
powiatu
3.0. Prowadzenie - prowadzenie - ilo$¢ rozmow -ZOW - caly okres
interwencyjnego telefonu
Telefonu zaufania dla 0séb - 1los¢ 0s6b
interwencynego doznajacych przemocy w dzwonigcych
rodzinie
3.1 Wyjazdy - organizowanie wyjazdu - ilo$¢ wyjazdow - Cztonkowie - caty okres
superwizyjne dla Zespotu

specjalistow w
zwigzku z
przeciwdzialaniem

wypaleniu
zawodowemu.

- prowadzenie superwizji w
trakcie wyjazdu

- ilo$¢ uczestnikow

- pracownicy ZOW

CEL GLOWNY

OGRANICZENIE ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE | SKUTECZNA POMOC OSOBOM

DOZNAJACYM PRZEMOCY W POWIECIE PRUSZKOWSKIM
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CEL OPERACYJNY 3

SKUTECZNE FORMY POMOCY | WSPARCIA KIEROWANE DO RODZIN

ZADANIA SPOSOB REALIZACII WSKAZNIKI REALIZATORZY CZAS
REALIZACIJI
3.1. Budowanie wspotpraca z gminnymi - liczba spotkan - Cztonkowie - caty okres
lokalnych systemow zespotami udokumentowanych | Zespotu
przeciwdziatania interdyscyplinarnymi protokotami
przemocy w rodzinie ]
- liczba zawartych
umow i porozumien
- liczba inicjatyw ze
strony partnerow
3.2. Zapewnienie Prowadzenie Zespotu - ilo$¢ 0sob -ZOW - caly okres
pomocy osobom Osrodkéw Wsparcia w korzystajacych z
doznajacym przemocy Piastowie pomocy

w rodzinie w (1)
zakresie
interwencyjnym
poprzez:

- zapewnienie
schronienia ofierze
przemocy w rodzinie
oraz dzieciom
pozostajacym pod jej
opieka, bez skierowania
i bez wzgledu na
dochdd, przez okres do
trzech miesigcy z
mozliwos$cia
przedtuzenia

- udzielanie
natychmiastowej
pomocy psychologicznej
i prawnej oraz
zorganizowanie
niezwlocznie dostepu do
pomocy medycznej

w przypadku, gdy
wymaga tego stan
zdrowia ofiary przemocy
w rodzinie,

(2) w zakresie

- ilo$¢ udzielanych
porad

- 1lo$¢ 0s6b w hostelu

- ilo$¢ grup wsparcia
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terapeutyczno-
wspomagajacym
poprzez:

- diagnozowanie
problemu przemocy w
rodzinie,

- opracowanie
indywidualnego planu
pomocy ofierze
przemocy w rodzinie

- udzielanie poradnictwa
medycznego, psycholog
icznego,

brawnego, socjalnego

- prowadzenie grup
wsparcia lub grup
terapeutycznych dla
ofiar przemocy w
rodzinie,

- prowadzenie terapii
indywidualnej

- diagnozowanie sytuacji
dzieci i mlodziezy oraz
udzielanie im wsparcia
psychologicznego

i socjoterapeutycznego

(3) w zakresie potrzeb
bytowych poprzez:

- zapewnienie
catodobowego
okresowego pobytu dla
0s6b doznajacych
przemocy w rodzinie

- pomieszczen do spania
przeznaczonych
maksymalnie dla pigciu
0s0b, z uwzglednieniem
sytuacji rodzinnej ofiary
przemocy w rodzinie,
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- wspolnego
pomieszczenia do
pobytu dziennego z
miejscem zabaw dla
dzieci i miejsca do
nauki,

- og6lnodostepnych
lazienek, wyposazonych
w sposob umozliwiajacy
korzystanie zar6wno
przez osoby doroste, jak
i dzieci, odpowiednio
jedna tazienka na pigé
0sob,

- miejsca do prania
i suszenia,

- ogolnodostepnej
kuchni,

- wyzywienia, odziezy i
obuwia,

- §rodkéw higieny
osobistej 1 sSrodkow
czystosci.
3.3.Prowadzenie - udzielanie informacji - Tlo$¢ punktow - ZOW i jednostki | - caty okres
Punktéw Informacyjno- ) | informacyjno- dziatajace na
Konsultacyjnych ds. - prowadzenie konsultacji |  onsyltacyjnych terenie powiatu
Przeciwdziatania . przeciwdziatajace
. - prowadzenie grup - ilo$¢ uczestnikow
Przemocy w Rodzinie wsparcia przemc_)cy w
rodzinie
3.4. Prowadzenie - wsparcie merytoryczne - liczba placowek - PCPR - caly okres
placowek wsparcia dla juz istniejacych, ) o
dziennego, w tym S - liczba dzieci - Z0W
. - wymiana dobryc _ _
specjalistycznych orakiyk - jednostki z terenu

- kierowanie dzieci z
rodzin trudnych

- Zzorganizowanie imprez

powiatu zajmujace
si¢ dzialaniami na
rzecz
przeciwdziatania
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integracyjnych przemocy rodzinie i
pomocy ofiarom
przemocy
3.5. Wdrozenie i - wybor 1 dostosowanie - ilo$¢ programow - placowki - caty okres
realizacja programow programow edukacyjne terenu
profilaktycznych profilaktycznych - liczba uczestnikow | o\yiar
w szkotach,
uwrazliwiajacych dzieci | ~ wyznaczenie 0soby - ZOW
i mlodziez na problem 9dp0wie§zialnej za wybor -PCPR
przemocy w rodzinie. i realizacjg programéw
profilaktycznych
3.6. Rozwijanie i upowszechnienie ilo$¢ grup wsparcia -ZOW i inne - caty okres
tworzenie grup wsparcia | informacji o jednostki
funkcjonujacych grupach organizacyjne
wsparcia pomocy spotecznej
| przeciwdziatajace
przemocy w
rodzinie
3.7. Opracowywanie - zbieranie zgloszen od - ilo$¢ uczestnikow -ZOW - caly okres
i realizacja programow | instytucji, prokuratury, . -
korekcyjno- sadu, - ilos¢ edycji
edukacyjnych dla os6b programu
stosujacych przemoc, ) zatTu(?nienie dwoch
przebywajacych specj al_lstc')v_v z
w aresztach Sledczych OdeW'_edn_'m'_
i zaktadach karnych oraz uprawnieniami do
W warunkach prowadzenia programu
wolnosciowych. korekcyjno-edukacyjnego
(kobieta-me¢zczyzna)
3.8. Zapewnienie opieki | - kampania informacyjna | - liczba kampanii - PCPR we - caly okres
nad dzie¢mi nagle na rzecz tworzenia rodzin ) wspotpracy z
pozbawionymi opieki zastepczych - utworzenie bazy jednostkami

rodzicéw lub opiekunow
prawnych w wyniku
doznanej przemocy
domowej poprzez
umieszczenie w rodzinie
zastepczej

- utworzenie zawodowych
rodzin zastgpczych
pemiacych funkcje
pogotowia opiekunczego

danych

o funkcjonujacych
placowkach
opiekunczo-
wychowawczych

- liczba

zorganizowanych
szkolen i spotkan
z kandydatami na

organizacyjnymi
pomocy spotecznej
i
przeciwdzialajacym
i przemocy w
rodzinie
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rodzicow zastgpczych

- liczba
zorganizowanych
szkolen i spotkan
Z rodzinami
zastepczymi

- liczba rodzin
zastepczych

3.9. Szkota dla rodzicow
/ Systemowa praca
z rodzing

- warsztaty z zakresu
komunikacji z dzieckiem

- warsztaty dla rodzicow
majace na celu rozwoj
kompetenciji
wychowawczych

- warsztaty dla osob
pracujacych z rodzing
dotyczace problemow
rodzin dysfunkcyjnych
i niedostosowanych
spotecznie oraz dot.
technik radzenia sobie z
zespotem wypalenia
zawodowego

- warsztaty/grupy
psychoedukacyjne dla
dzieci

z problemem przemocy w
rodzinie w wieku
przedszkolnym i
wczesnoszkolnym

- liczba warsztatow
- liczba grup

- 1lo$¢ uczestnikow

- ZOW i Poradnia
Psych-Pedag

- caty okres
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3.10. Wdrozenie - program profilaktyczne - liczba kampanii, -ZOW i inne - caty okres
i opracowywanie ,»Trening Odwaznych warsztatow, kursow | jednostki z terenu
programéw Rozwigzan” 1 programow powiatu
profilaktycznych przeciwdzialajace
dla mieszkahcow - kampania ,,Biatej - liczba uczestnikoOw przemocy w
Powiatu Wstazki” rodzinie

- kursy samoobrony

- warsztaty umiejetnosci

spotecznych

- edukacja poprzez sport

- cykliczne programy

w telewizji kablowej jak

unika¢ zagrozen

CEL GLOWNY

OGRANICZENIE ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE | SKUTECZNA POMOC OSOBOM

DOZNAJACYM PRZEMOCY W POWIECIE PRUSZKOWSKIM

CEL OPERACYJNY 4

SYSTEM WSPOLPRACY INSTYTUCJONALNEJ PODEJMOWANEJ NA RZECZ OSOB
DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY

ZADANIA SPOSOB REALIZACII WSKAZNIKI REALIZATORZY CZAS
REALIZACII
4.1. Opracowanie | - usprawnienie przeptywu - [lo$¢ instytucji -ZOW we - caty okres
bazy danych na informacji pomiedzy korzystajacych z bazy | wspotpracy z
temat instytucji poszczegdlnymi danych innymi jednostkami
pomocowych instytucjami i stuzbami z terenu powiatu
_ - ilo$¢ danych w bazie przeciwdziatajacym
promecja bazy danych - opinie o bazie danych : prz?n_mcy w
rodzinie
4.2. Bank dobrych | - gromadzenie danych [lo$¢ inicjatyw -ZOW we - caty okres

praktyk

dotyczacych inicjatyw
podejmowanych na rzecz
0sOb doznajacych
przemocy

wspoOltpracy z
innymi jednostkami
zZ terenu powiatu
przeciwdziatajacym
i przemocy w
rodzinie
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4.3. Baza danych
dla os6b
doswiadczajacych
przemocy i
stosujacych
przemoc

- gromadzenie informacji o
zjawisku przemocy oraz o
formach uzyskania pomocy

-ZOW we
wspoOlpracy z
innymi jednostkami
z terenu powiatu
przeciwdziatajacym
i przemocy w
rodzinie

- caly okres

CEL GLOWNY

OGRANICZENIE ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE | SKUTECZNA POMOC OSOBOM
DOZNAJACYM PRZEMOCY W POWIECIE PRUSZKOWSKIM

CEL OPERACYJNY 5

SYSTEM WSPARCIA I POMOCY KIEROWANEJ DO OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY

ZADANIA SPOSOB REALIZACJI WSKAZNIKI REALIZATORZY CZAS
REALIZACII
5.1 - kampania informacyjna - ilos¢ - PCPR we - caty okres
Upowszechnienie przeprowadzonych wspOlpracy z
informacji - materialy il?fonflacyjne dla | wampanii innymi jednostkami
dotyczacych osoby doznajacej przemocy | jnformacyjnych z terenu powiatu
zjawiska przemocy | © Przystugujacych jej przeciwdziatajgeym
wobec 0sob prawach - 1lo$¢ przygotowanych | ; przemocy w
niepetnosprawnych materiatow rodzinie
informacyjnych
5.2 Szkolenia dla - przeprowadzenie szkolen | - liczba szkolen dla -PCPR we - caly okres
pracownikow dla pracownikow pracownikow wspotpracy z
jednostek ) innymi jednostkami
pracujacych z - przygotovyame - - liczb;% uczestnikow Z terenu powiatu
osobami 1 (iystrybuc_:Ja rrrl]aterlalow szkolen przeciwdziatajacym
niepetnosprawnymi | 'Normacyjnyc - ilogé przygotowanych | | PrZemocy w
materialow rodzinie
informacyjnych
5.3. Podnoszenie - organizowanie szkolen, - ilo$¢ szkolen - PCPR we - caty okres
kompetencji warsztatow, wsparcia ' _ wspOlpracy z
spotecznych osob indywidualnego dla oséb - ilos¢ uczestnikow innymi jednostkami
niepetnosprawnych | niepelnosprawnych z terenu powiatu
przeciwdziatajacym
i przemocy w
rodzinie
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8. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU, MONITOROWANIE | EWALUACJA
PROGRAMU NA LATA 2018-2023
Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i1 Ochrony Ofiar
Przemocy bedzie stanowit strategi¢ dziatan na lata 2018 — 2023, ktorej celem bedzie
ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie i skuteczna pomoc osobom doznajacym
przemocy w Powiecie Pruszkowskim. Program realizowany be¢dzie przy wspotpracy lokalnie
dziatajacych instytucji, stuzb 1 organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz

przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar.

Ze wzgledu na interdyscyplinarny charakter programu jego realizacja bedzie odbywata
si¢ w trybie statej i nieprzerwanej pracy przez caly okres trwania Programu. Sposob
spetnienia poszczegolnych celow zawartych w Programie jest dostosowany do konkretnych
zadan tak, zeby zapewni¢ jak najwieksza efektywnos$¢ i skuteczno$é. Realizacja dziatan

bedzie odbywata si¢ poprzez:

e profilaktyke - programy profilaktyczne, kursy samoobrony, warsztaty umiejetnosci
spotecznych, programy w telewizji kablowej, badania skali zjawiska przemocy

i monitoring;

e cedukacj¢ - kampanie informacyjne, szkolenia, konferencje, warsztaty, seminaria,

wzajemna wymiana doswiadczen materialy instruktazowe i edukacyijne;

e wsparcie - zapewnienie schronienia, pomoc psychologiczna, medyczna, socjalna,
psychoterapia, grupy wsparcia, dziatania korekcyjno — edukacyjne, diagnoza dzieci

1 mlodziezy, konsultacje wychowawcze, dzialania opiekuncze, socjoterapeutyczne.

Program monitorowany bedzie przez Cztonkéw Powiatowego Zespotu do spraw
Wdrazania Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy. W ciggu roku kalendarzowego beda odbywac si¢ spotkania cztonkow zgodnie

z opracowanym przez koordynatora harmonogramem spotkan.

Ewaluacja Programu bedzie przeprowadzana w formie corocznego sprawozdania
z realizacji zadan wyznaczonych  przez harmonogram dzialan, a nastgpnie bedzie
prezentowana przez ustanowionego przez Zarzad Powiatu Pruszkowskiego, Pelnomocnika

Programu na Radzie Powiatu.
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Program bedzie realizowany corocznie ze srodkow zapisanych w budzecie realizatora
zadania- Zespotu Osrodkéw Wsparcia w Piastowie. Zaklada si¢, ze realizatorzy zadan
wyznaczonych w harmonogramie dzialan bgeda wykonywaé przypisane zadania w ramach

wiasnych kompetencji i srodkow.

Wszystkie dziatania ujgte w Harmonogramie bedg finansowane z wykorzystaniem
srodkéw pochodzacych z budzetu Powiatu Pruszkowskiego. Dodatkowo przewidziana jest

mozliwo$¢ tworzenia projektéw finansowanych ze srodkow krajowych i zagranicznych.
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