PIERWSZA POMOC PSYCHOLOGICZNA

Zasady interwencji w naglych sytuacjach
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1. BEZPIECZENSTWO 2. OCEN STAN OSOBY 3. NAWIAZ KONTAKT
Najpierw zadbaj o fizyczne Obserwuj: czy osobajest przytomna. Przedstaw sie spokojnie.
bezpieczenstwo osoby. Odsui ja zorientowana? Czy wyraza mysli Zapytaj: "Jak sie czujesz? Czego
od zagrozenia, zanim samobojcze lub agresje? Dostosuj teraz potrzebujesz?" Nie wypytyj
SAr Tt Foh A swoje dzialanie do jej stanu. o szczegolowy zdarzenia.
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4. SEUCHAJ I TOWARZYSZ /} 5. POLACZ Z POMOCA
/4

Aktywne shuchanie bez oceniania. Q) L Pomoz osobie skontaktowac sie ze specjalistg
Nie bagatelizuj. nie dawaj rad. Twoja € lub pogotowiem (112, 116 123 — Telefon Zaufania).
obecnoé¢ sama w sobie jest pomoca. Nie zostawiaj jej] samej W kryzysie.

Nie musisz byé specjalista, zeby pomoc. Twoja obecnosé, spokoj 1 zyczliwoéé moga uratowacé zycie.




